
Ballons Physio Gymnic  
   

Codes produits :  

Référence 209545x

   

caractéristiques du produit :  

Diamètre: 55 cm
Diamètre: 45 cm
Diamètre: 65 cm
Diamètre: 75 cm
Diamètre: 85 cm
Diamètre: 95 cm
Diamètre: 120 cm
Poids supporté: 120 kg

      

  

Description brève du produit :  

Les ballons Physio Gymnic sont des ballons de rééducation classiques. Ces modèles existent en 7 tailles différentes,
pour tous les usages, de la thérapie à la gymnastique sportive.
Propriétés dynamiques exceptionnelles, tout aussi bien pour usages extrêmes tel aérobic.

  

Description du produit :  

Le ballon Physio Gymnic est le premier-né de la gamme Gymnic. Ce ballon pour la physiothérapie/ rééducation est
un support spécifique pour la récupération des maladies neurologiques et orthopédiques, le traitement de la dystrophie
musculaire, les exercices de réadaptation, le soulagement de la douleur...

Connu dans le secteur de la physiothérapie aussi comme « Swiss Ball » ou « Ballon Bobath », il trouve également des
applications dans les activités motrices de renforcement et maintien, dans la méthode Pilates, dans l’entraînement
fonctionnel et dans la formation sportive.

Propriétés dynamiques exceptionnelles, tout aussi bien pour usages extrêmes tel l'aérobic.

7 dimensions de ballons de rééducation - au choix
Diamè

tre
Colori

s
45 cm jaune
55 cm rouge
65 cm bleu
75 cm jaune
85 cm rouge
95 cm bleu
120 cm rouge
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Quelle taille de ballon de rééducation choisir ? 
La tableau ci-dessous, vous indique la taille de ballon idéale à choisir, selon la taille de l'utilisateur. Celle-ci peut
également varier selon les exercices. A noter que les ballons de diamètre 85 cm, 95 cm et 120 cm, sont conçus pour
des activités de groupe. 

Hauteur H Taille du ballon Ø  
cm cm

 1,35 30-35
1,35-1,54 45
1,55-1,69 55
1,70-1,84 65
1,85-2,04 75

Focus - Ballons Gymnic Classic grand diamètre (85, 95 et 120 cm)

La version extra-large du ballon Gymnic Classic, conservant toutes les qualités techniques de la gamme : résistance,
stabilité et polyvalence pour un usage intensif en cabinet. Les diamètres 85, 95 et 120 cm sont spécialement conçus
pour les séances de rééducation à deux, le travail en groupe et les exercices nécessitant une grande surface
d’appui.

Ces grands ballons sont particulièrement adaptés aux exercices de physiothérapie, de proprioception et
d’équilibre. Ils permettent au thérapeute d’intervenir directement sur le ballon aux côtés du patient, facilitant
l’accompagnement, renforçant la confiance et limitant l’appréhension lors des mobilisations ou du travail postural. Un
format pertinent pour optimiser la prise en charge fonctionnelle, la rééducation active et le travail guidé en toute
sécurité.
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 Précédent Suivant 

Les caractéristiques des ballons de rééducation Physio Gymnic

Poids maximal recommandé : 120 kg. 
Matériau : PVC de haute qualité (sans latex, phtalates, BPA, plomb). 
Normes : Dispositif Médical de Classe I conforme aux normes européennes. 

  

Attributs du produit :  

Diamètre: Ø45 cm, Ø55 cm, ø65 cm, Ø75 cm, Ø85 cm, Ø95 cm, Ø120 cm
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