
ToyBoard Pro - Plateau d'équilibre en mousse  
   

Codes produits :  

Référence 23706

   

caractéristiques du produit :  

Longueur: 101 cm
Largeur: 38,2 cm
Hauteur: 15,5 cm
Poids: 3,2 kg

      

  

Description brève du produit :  

ToyBoard Pro : plateau d’équilibre conçu en France pour la rééducation. Idéal pour posture, sauts, déplacements.
Ludique, robuste, pensé par des kinés.

  

Description du produit :  

TOYBOARD® PRO, VOTRE ALLIÉ SPORT-SANTÉ
La ToyBoard® Pro est un plateau d'équilibre en mousse inspiré du surf et fabriqué en circuit-court dans le sud-ouest
de la France. Récompensée quelques mois à peine après son lancement par le prestigieux Concours Lépine, elle ne
cesse de conquérir de nouveaux surfeurs d'intérieurs, à la maison, en cabinets ou en salles.
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 Précédent Suivant

ToyBoard, l’outil des kinésithérapeutes créatifs
Pensée pour les kinésithérapeutes, ostéopathes, ergothérapeutes et professionnels de la réadaptation, la ToyBoard®
Pro est bien plus qu’un simple plateau d’équilibre. Ludique, ergonomique et efficace, elle excelle dans le travail de
proprioception et le renforcement musculaire. Ses atouts principaux incluent :

L’amélioration de la souplesse articulaire.
La réduction des risques de chutes.
La rééducation des chevilles et des genoux.
Le gainage et le renforcement de la ceinture abdominale.
Le développement de la coordination et des capacités psychomotrices.

Avec une emprise au sol de seulement 1 m², la ToyBoard® Pro offre une multitude de possibilités pour varier les
exercices : travail unipodal ou bipodal, ajustement de l’écartement des pieds, positions en fente, ou encore assise et
couchée. Chaque position permet d’adapter le niveau d’instabilité, offrant aux praticiens et patients un support créatif
et stimulant pour répondre à différents objectifs de rééducation ou de renforcement.

Les principaux avantages du ToyBoard® Pro

Compact et pratique : le ToyBoard Pro occupe seulement 1 m² au sol tout en permettant une grande variété
d'exercices dans différentes positions : debout, assis ou allongé.
Polyvalent : convient aux séances de rééducation, fitness et entraînements à domicile.
Hygiène optimale : housse en PVC antimicrobien, lavable et désinfectable.
Adapté à tous les gabarits : supporte jusqu’à 110 kg, pour enfants comme adultes.
Fabrication 100% française : conception et production réalisées localement, pour une qualité irréprochable.

Un outil polyvalent
https://www.toyboard.fr/img/cms/videos/cecile-prune.mp4https://www.toyboard.fr/img/cms/videos/cecile-prune4.mp4htt
ps://www.toyboard.fr/img/cms/videos/cecile-prune2.mp4https://www.toyboard.fr/img/cms/videos/cecile-
prune5.mp4https://www.toyboard.fr/img/cms/videos/cecile-prune3.mp4

ToyBoard® Pro : une innovation 100% française

Au service de la rééducation

Entièrement conçue et fabriquée en France, la ToyBoard® Pro est le fruit d’une collaboration avec des
kinésithérapeutes pour répondre aux besoins spécifiques de la rééducation et du renforcement musculaire.

Inspirée du surf, sa forme ludique et ergonomique permet de reproduire des mouvements variés tels que maintiens de
posture, déplacements ou sauts. Cet outil s’intègre facilement dans les protocoles de proprioception, de prévention des
chutes ou de renforcement musculaire.

Un design optimisé pour tous

Fabriquée en mousse injectée haute densité (70 kg/m³), sa structure concave et allongée s’adapte aussi bien aux
enfants qu’aux adultes. Conçue pour supporter jusqu’à 100 kg, elle garantit une utilisation sûre pour tous les gabarits.

Compacte avec ses 103 cm de long, elle s’intègre parfaitement dans un cabinet, une salle de sport ou un espace à
domicile.

Outil complet pour l’équilibre et le gainage

Monter sur la ToyBoard® Pro active instantanément les mécanismes physiologiques de l’équilibre, tout en renforçant
les muscles abdominaux et fessiers. Cette polyvalence en fait une alliée incontournable pour les séances de
rééducation, de fitness ou de renforcement musculaire.
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Les caractéristiques du ToyBoard Pro

Densité : 70 kg/m³.
Matière : mousse polyuréthane + housse en tissu Polyester enduit PVC.
Dimensions : 101 x 38,2 x 15,5 cm.
Poids : 3,2 kg.

Informations techniques :

Absence de substances Cd/AZO/FCKW/PCP/PCB/PCT/formaldéhyde.
Polyester enduit PVC M1 - Imperméabilisé.
Revêtement répondant aux normes spécifiques (Vinyle sans phtalate).
Résistant aux UV/transpiration/urine/eau salée/salive/déchirure.

https://youtu.be/yNZg_BPc-
nIhttps://youtu.be/HbHdRNGixe8https://youtu.be/m7ryLDHar0chttps://youtu.be/nOOPWha8Rz4

  

Attributs du produit :  

Coloris / Matière: Bleu/Abysse, Gris/Requin, Rouge/Corail, Prune
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