
 

Regoball - bundle 80 mm + 32 mm  
   

Codes produits :  

Référence : 256158

   

Caractéristiques du produit :  

Appareils: Regoball
Utilisation: Thermothérapie
Utilisation: Cryothérapie
Matière: Acier inoxydable

      

  

Description brève du produit :  

Regoball est une solution de massage novatrice combinant les vertus de la cryothérapie, de la thermothérapie et du
massage par rouleau. Idéal pour accélérer la récupération musculaire, soulager les douleurs chroniques, les
inflammations et cibler les zones douloureuses du corps. Compact et pratique, offre un soulagement naturel du stress
et convient parfaitement à une utilisation pré ou post-effort.

  

Description du produit :  

Regoball, les boules de massage pour thermothérapie et cryothérapie 

Découvrez Regoball, une solution innovante de massage combinant les vertus thérapeutiques de la cryothérapie et de
la thermothérapie. Conçu pour accélérer la récupération musculaire, soulager les douleurs chroniques et inflammations,
ainsi que pour cibler les zones douloureuses du corps, Regoball offre une expérience de massage par rouleau pratique
et efficace. Son design ergonomique et sa taille compacte en font un outil facile à utiliser, adapté à une utilisation sur la
plupart des parties du corps, que ce soit à la salle de sport, sur le terrain ou en voyage.

 

Les avantages des Regoballs

Adaptés à une utilisation pré ou post-effort.
Favorisent l'augmentation du flux sanguin et lymphatique grâce à la libération myofasciale.
Soulagent les tensions musculaires, les raideurs et les douleurs articulaires.
Contribuent à la réduction du tissu cicatriciel et à l'amélioration de l'élimination de l'acide lactique.
Combattent efficacement la fatigue musculaire.
Apaisent naturellement le stress.
Pratiques à transporter.

Comment fonctionnent les Regoballs ? 
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La température a toujours été utilisée pour soulager le corps. Le froid plutôt pour accélérer la récupération musculaire,
le traitement des hématomes, ... et le chaud pour son action bénéfique au niveau des contractures ou des tensions
musculaires.

Regoball a été spécialement conçue pour vous apporter les techniques de régénération des plus grands sportifs. La
sphère en acier inox contient un gel thermique qui accumule du froid ou du chaud. La température sera ensuite
restituée dès que la boule va rouler sur la peau. La boule de massage thermique Regoball existe en 2 formats, 80 mm
et 32 mm, pour s'adapter à la zone du corps à soulager.

Regoball 80 mm 

Utilisation pour froid ou chaud.

Dévisser la bague supérieure et placer la boule dans un congélateur pendant 2 heures pour une utilisation à froid
(jusqu'à 6 h) ou dans un bol d'eau bouillante pendant 15 mn pour une utilisation à chaud (jusqu'à 40 mn). Utiliser la
boule (sous la voute plantaire par exemple) ou la replacer dans sa coque pour une utilisation sur le corps (jambes, dos,
épaules...) et sur tous les muscles endoloris.

Zones de traitement

Elle s'utilise facilement et est réutilisable à volonté, notamment sur les endroits du corps suivant :

Épaule / Coiffe des rotateurs.
Genou / Ligament croisé antérieur.
Mal de dos / Mal de cou.
Arthrite.
Triceps / Biceps / Quadriceps / Muscles de l'avant bras.

Regoball 32 mm 

Utilisation à froid uniquement, sur des zones ciblées.

Placer la Regoball 32 mm dans un congélateur ou un réfrigérateur pendant 2 heures. Utiliser la Regoball sur des zones
ciblées de votre corps (visage, cou, mains). La balle peut être totalement retirée de son support afin d'être utilisé sous
le pied (fasciite plantaire), sur le dos, les épaules... ou tout simplement pour être lavée.

Indications visage

Après avoir retiré la boule de massage Regoball Mini 32mm de votre congélateur, utilisez-la pour effectuer des
mouvements circulaires, ascendants et descendants sur votre visage pendant un maximum de 10 minutes. Cette
technique vous permettra de profiter des bienfaits d'un traitement de cryothérapie facial, offrant les effets suivants :

Réduction des inflammations.
Réduction des gonflements.
Résultats visibles instantanément.
Peau plus ferme, plus saine, plus éclatante et rajeunie.
Augmentation du tonus musculaire.
Meilleure absorptions des crèmes pour les soins de la peau.
Éclaircissement des zones de cernes sous les yeux.
Effet analgésique (soulagement des douleurs).
Effet thérapeutique pour les peaux sujettes à l’acné et à l’eczéma.

Les caractéristiques des Regoballs

Boule en acier inoxydable contenant un thermogel, base en ABS résistant aux chocs.

  

Attributs du produit :  
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