EFIIRIN
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Tunturi PL80 - Poulie universelle

Codes produits :

Référence : 247148

Caractéristiques du produit :

Type d'appareil: Poulie
Zones travaillées: Dos
Zones travaillées: Abdos
Zones travaillées: Fessier
Zones travaillées: Cuisses
Zones travaillées: Epaules
Zones travaillées: Bras
Zones travaillées: Mollets
Zones travaillées: Pectoraux
Rapport de poulie: 1:1
Charge: 24 kg

Longueur: 70 cm

Largeur: 40 cm

Hauteur: 246 cm

Poids: 56 kg

Matiere: Acier

Durée d'utilisation conseillée: 3 h/jour
Garantie: 1 an

Description breve du produit :

La Tunturi PL80 est une station poulie universelle permettant de travailler différents groupes musculaires a travers un
entrainement complet. Cette station poulie universelle est utilisable autant par des débutants, que des patients ayant
un niveau avancé.

Description du produit :

La Tunturi PL80 est une station poulie universelle de grande qualité et simple d'utilisation. Cet équipement
complet de renforcement musculaire est adapté a tous les niveaux de sportifs et est également un excellent outil de
rééducation et de physiothérapie.

Un outil complet

La station poulie universelle PL80 est un outil complet adapté pour les entrainements sportifs et les traitements de
rééducation. Elle est adaptable a un niveau débutant ou plus avancé. Avec cet appareil de renforcement musculaire,
Vous pourrez proposer une large gamme d'exercices a vos patients, permettant un entrainement varié de tous les
groupes musculaires en profondeur.

Les atouts de la poulie PL80 Tunturi

¢ Entrainement complet du corps avec les outils d'entrainement pratiques.

e Appareil de base complet pour la musculation a domicile, la kinésithérapie ou la rééducation.
¢ Poulie haute et poulie basse.

¢ La résistance peut étre réglée progressivement de 0 a 24 kg.
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* Nombreux exercices possibles.
e Support d'espace amovible.
e Mouvement libre du bras.

Des équipements variés
La PL80 permet un entrainement complet du corps avec des accessoires d'entrainements pratiques :

e 2 poignées mobiles

2 barres (courte et longue) couplées a une charge de 0 a 24 kg

e Résistance réglable de 0 a 24 kg

e Poulie réglable toute hauteur : permet un travail complet du haut et bas du corps
¢ Destinée a une fixation murale (fixations non fournies)

Pile de poids

Résistance maximale de 24 kg, réglable de 0 a 2 kg (par pas de 0,5 kg), et de 2 a 24 kg (par pas de 2 kg). Permet
d'augmenter la résistance de maniere trés progressive.

Poulie réglable

Les possibilités de réglage du PL80 et |'utilisation intelligente de ces outils permettent d'effectuer un large éventail
d'exercices.

Ajustable
La poulie PL80 permet de travailler tous les groupes musculaires : dos, bras et jambes ... avec un seul appareil.
Accessoires

La poulie est livrée avec des outils d'entrainement pratiques : 1 barre droite courte, 1 barre de traction latéral et 2
poignées libres.

Les caractéristiques de la poulie universelle PL80

e Dimensions : 70 x 40 x 246 cm.

¢ Poids : 56 kg.

e Matiere : en acier.

e Durée d'utilisation conseillée : 3h /jour.
e Garantie: 1 an.

Attributs du produit :
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