
Banc de musculation 5 positions  
   

Codes produits :  

Référence 247137

   

caractéristiques du produit :  

Zones travaillées: Pectoraux
Zones travaillées: Dos
Zones travaillées: Épaules
Zones travaillées: Bras
Pliable: Non
Longueur: 105 cm
Largeur: 49 cm
Hauteur: 51 à 119 cm
Poids: 11,5 kg
Poids supporté: 150 kg
Réglages de positions: 5

      

  

Description brève du produit :  

Ce banc de musculation 5 positions est un banc complet, qui permet de réaliser des entraînements avec 5 positions
d'inclinaison différentes. Ce banc est idéal pour des entraînements avec des haltères ou autres types de poids. Stable,
ajustable et sécurisé.

  

Description du produit :  

Ce banc de musculation 5 positions est un banc complet, qui permet de réaliser des entraînements avec 5 positions
d'inclinaison différentes. Ce banc est idéal pour des entraînements avec des haltères ou autres types de poids. Utiliser
un banc apporte une meilleure stabilité et permet de réduire les problèmes de dos lors des soulevés de poids. De plus,
ce banc de musculation possède des pieds anti-glisse, assurant une meilleure sécurité pour vos patients.

Les caractéristiques du banc de musculation 5 positions

Notice de montage et jeu de vis fournis
Dimensions siège : 35 x 30 cm
Dimensions dossier : 70 x 28 cm
Composition : Acier + Revêtement PVC + Mousse EPE + Bois contreplaqué + Plastique

  

Attributs du produit :  
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