
 

Flycon Icono - Appareil iso-inertiel  
   

Codes produits :  

Référence : 237055

   

Caractéristiques du produit :  

Ergomètre: Non
Longueur: 72 cm
Largeur: 55 cm
Hauteur: 240 cm

      

  

Description brève du produit :  

Le Icono One de FlyconPower est une machine iso-inertielle conique ultra polyvalente pour l’entraînement ou la
rééducation. Cet appareil s’utilise en tirage horizontal et vertical, pour des mouvements fonctionnels ou la réalisation
de squats.

  

Description du produit :  

Le Icono One est une machine iso-inertielle conique ultra polyvalente pour l’entraînement ou la rééducation. Cet
appareil s’utilise en tirage horizontal et vertical, pour des mouvements fonctionnels ou la réalisation de squats.

Entrainement iso-inertiel : accélération/décélération continue 

L'entrainement iso-inertiel est une méthode d'entrainement qui fait appel à une technologie où la résistance est
générée par une masse mise en rotation. Le patient travaille contre sa force d'inertie (qui s'oppose au mouvement).

Avec le Icono One, le patient peut effectuer n'importe quelle répétition de manière maximale, car la résistance s'adapte
à l'action concentrique du patient.

Un appareil ultra-polyvalent 

Grâce à ses accessoires, ses modes d’utilisation (horizontale et/ou verticale) et sa transportabilité, le Icono One est un
appareil ultra-polyvalent et vous permet une utilisation en cabinet ou en extérieur. Il convient aussi bien au
développement de la performance qu’à la rééducation.

Pour des entraînements complets et variés 

Le Icono One est un outil mécanique utilisé pour l'entraînement de la force musculaire sous ses différentes formes. Le
système est aussi simple qu'efficace et vous permet d'effectuer une multitude de mouvements dans des positions très
similaires aux mouvements sportifs classiques et spécifiques, permettant un développement maximal de la force et un
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haut degré de spécificité biomécanique.

Doté d’un cône permettant l’enroulement de la corde spécialement designer pour obtenir une transition
concentrique / excentrique souple et agréable.
4 niveaux de réglages pour un enroulement plus large sur la base du cône ou plus lente sur la partie
supérieure.
Les poids du volant d’inertie sont également ajustables en fonction de la patientèle travaillant avec la machine
(performance, rééducation)

Installation facile 

Installation et démontage facile, pour utilisation mobile très simple. Le système d’accroche rend le système très facile à
utiliser et permet le roulement des utilisateurs rapides.

Le Icono One est livré avec :

Le système de poulie
Cône iso-inertiel
Les montants pour fixation mural
La plaque d’utilisation au sol
Un sac d’accessoires incluant : barre de traction, poignée, chevillière, ceinture et gilet pour squat.

https://www.youtube.com/watch?v=H1xuMp7KYqQ

  

Attributs du produit :  
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