
 

Technogym My Run - Tapis de course  
   

Codes produits :  

Référence : 246541

   

Caractéristiques du produit :  

Ergomètre: Oui
Vitesse min.: 0,8 km/h
Vitesse max.: 20 km/h
Inclinaison: 0 à 12% (± 1)
Puissance: 2,5 cv
Nbre de programmes: N/A
Affichage: Ecran LCD mono rétroéclairé
Connectique: Bluetooth
Pliable: Non
Surface de course (longueur): 143 cm
Surface de course (largeur): 50 cm
Longueur: 176 cm
Largeur: 79 cm
Hauteur: 126 cm
Poids: 92 kg
Poids supporté: 140 kg
Alimentation: Secteur 220/230 V AC
Durée d'utilisation conseillée: 5 h/jour

      
  

Description brève du produit :  

Conçu par les coureurs pour les coureurs. MYRUN TECHNOGYM® est la première solution qui intègre un tapis de course
et une application native (App store ou Google play) qui se synchronise avec votre tablette.L'appli vous offre la
meilleure expérience d’entraînement, avec des programmes personnalisés et un feedback technique instantané de
votre course.

  

Description du produit :  

Découvrez le tapis de course Technogym My Run , un modèle compact, design et innovant, conçu pour les
environnements domestiques et professionnels. Avec sa généreuse surface de course de 143 x 50 cm, le My Run offre
une expérience d'entraînement exceptionnelle sans compromis sur la qualité professionnelle.

Le tapis de course Technogym My Run offre une expérience d'entraînement exceptionnelle grâce à ses fonctionnalités
avancées. Bénéficiez de programmes d'entraînement personnalisés, suivez votre progression en temps réel et
connectez-vous facilement à une tablette pour une expérience interactive.

Doté de la technologie Plug & Play, ce tapis garantit un démarrage automatique, une solution idéale pour votre cabinet.
Le suivi en temps réel et le système CPR ajustent automatiquement l'effort, assurant une combinaison optimale de
sécurité et de performances. De plus, la synchronisation fluide avec une Apple Watch et l'application Apple Health
simplifie le suivi complet de toutes vos données d'entraînement, facilitant ainsi votre parcours vers la réussite sportive.

https://youtu.be/MmIiClRvzJ8

Les équipements du tapis de course Technogym My Run
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Mise en route automatique lors de la montée.
Porte-bouteille.
Support tablette/smartphone.
Compatible avec tablettes Apple et Android.
Bluetooth.

Le tapis My Run Technogym est livré sans la tablette présente sur les photos.

S'allume lorsque vous montez dessus 

MyRun s'active automatiquement lorsque vous montez sur le tapis de course. C'est le seul tapis de course à faible
impact environnemental de sa catégorie, avec une consommation de moins de 0,5W en mode veille.

Conçu pour des environnemets silencieux 

Le tapis de course compact est silencieux même à 20km/h, grâce à son système d'entraînement innovant et à la
fluidité de la courroie.

Brûlez des calories en montée 

Dépensez plus de calories en montant : l'inclinaison du tapis de cours MyRun de 0 à 12% peut être contrôlée par votre
tablette, tandis que vous vous concentrez sur votre effort.

Mélange parfait d'amorti et de rebond 

Surface de course innovante, s’adaptant au style de course de chacun et absorbant les chocs. Protège les articulations
pendant la marche et la course à vitesse réduite. Offre la réponse élastique nécessaire pendant les sprints.

Les caractéristiques du tapis de course My Run Technogym

Moteur : 6 cv (puissance maximale / 2,5 cv(en continu)
Vitesse : 0,8 à 20 km/h
Inclinaison électrique : 0 à 12%
Surface de course : 143 x 50 cm
Système d'amorti : s’adapte au style de course et absorbe les chocs efficacement. (+ réponse plus élastique
pour les sprints). 
Dimensions : 176 x 78,5 x 126 cm
Poids : 92 kg
Poids supporté : 140 kg
Alimentation : secteur 230V
Durée d'utilisation conseillée : 5h/jour
Garantie :

Notre service englobe la livraison et la mise en place de l'équipement chez vous, en France métropolitaine. Une équipe
se chargera du montage et de la configuration du produit, prenant également soin de nettoyer la zone d'installation et
de retirer tout excès d'emballage. Ainsi, vous pourrez profiter en toute sérénité de votre nouvel équipement.

De nombreuses fonctionnalités avec les applications optionnelles Des sessions avec coach 

Le tapis MyRun utilise l'App Technogym. Cette application optionnelle propose des guides pour atteindre plus
facilement les objectifs fixés. Pour utiliser l'application, il suffit de placer la tablette iPad ou Android sur la console, et de
sélectionner une séance selon le but recherché.

Des fonctionnalités qui changent tout 

Avec Technogym Outdoors, permettez à vos patients de se lancer sur les routes du monde, en pleine nature ou en ville,
selon l’envie du jour.
Pour davantage de motivation, il est possible de sélectionner une ambiance musicale pour alléger les foulées et l'esprit
de vos patients.
Ce tapis de course avec simulateur est même capable de reproduire la vitesse et la pente des parcours enregistrés sur

FIRN sarl - 35 rue du Général de Lattre de Tassigny - CS 40003 - 67150 ERSTEIN - +33 (0)3 88 59 89 59 - info@firn.fr 



 

des applis telles que Garmin, Runkeeper, Strava ou encore Map My Fitness. Ainsi, il est possible de relier les séances de
vos patients à l'intérieur et à l'extérieur et de progresser quel que soit le temps.

Un tapis de course nouvelle génération 

Pour encore plus d’interactivité, MyRun vous propose d’inviter l’aspect ludique des jeux vidéo dans les entraînements.
Zwift permet ainsi de se connecter à une communauté de coureurs et de s'amuser tout en courant.Avec Rouvy, la
réalité augmentée est utilisée pour se mesurer à d’autres athlètes et découvrir des courses internationales
incontournables. Alliez jeu et effort grâce à ce tapis de course réalité virtuelle.

  

Attributs du produit :  
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