
Challenge Disc Digital - Disque de proprioception connecté  
   

Codes produits :  

Référence 238962

   

caractéristiques du produit :  

Épaisseur: 6 cm
Diamètre: 42 cm
Poids: 4 kg
Poids supporté: 120 kg

      

  

Description brève du produit :  

Le Challenge Disc Digital est un disque de proprioception connecté avec capteur intégré et application MFT
Bodyteamwork. Cet outil permet à vos patients de travailler l’équilibre, la coordination et la stabilité avec un suivi
précis des performances.

  

Description du produit :  

Le disque de proprioception connecté MFT Challenge Disc Digital (ancien Challenge Disc 2.0) est un outil de
rééducation et d’entraînement fonctionnel intégrant un capteur de mouvement et une application dédiée . Il
permet de structurer le travail de l’équilibre, de la coordination et du contrôle postural avec un suivi précis des
performances.

Grâce à l’application MFT Bodyteamwork (iOS et Android), ce plateau devient un véritable support d’accompagnement
pour vos patients. Les données sont analysées en temps réel , permettant d’adapter les exercices et d’objectiver
les progrès. L’aspect interactif, via des programmes et des jeux, favorise l’engagement et la régularité dans la
rééducation.

Cet outil est particulièrement pertinent pour la rééducation proprioceptive, la prévention des blessures et la reprise
d’activité. Il permet de travailler activement la stabilisation articulaire et le contrôle neuromusculaire, en demandant au
patient de sortir volontairement de sa zone d’équilibre puis de la retrouver.

En cabinet, ce dispositif vous permet de mesurer concrètement l’évolution de vos patients et d’ajuster vos
protocoles. Il s’intègre aussi bien dans une prise en charge post-traumatique que dans un travail de réathlétisation ou
de prévention.

Les principaux atouts du Challenge Disc Digital 

Travail de proprioception avec mesure des performances.
Capteur intégré avec analyse via application dédiée.
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Exercices interactifs favorisant l’engagement du patient.
Suivi des progrès pour ajuster la rééducation.
Utilisation simple en cabinet et à domicile.
Amélioration de la stabilité et du contrôle neuromusculaire.
Adapté à la rééducation, prévention et réathlétisation.

Utilisation en rééducation
Rééducation proprioceptive des membres inférieurs.
Travail de stabilisation et du contrôle postural.
Prévention des blessures.
Réathlétisation.
Amélioration de la coordination.
Travail de la mobilité chez les patients âgés.

https://www.youtube.com/watch?v=Xeey4yiMRec

Connectez-vous à votre ordinateur, tablette ou smartphone et lancez
un programme interactif !
L'application Challenge Disc 2.0 permet de réaliser plusieurs types d'exercices de proprioception :

Tests de coordination normalisé
Programmes d’entraînement
Jeux d’entraînement
Évaluations des tests

L'application MFT Bodyteamwork
A quoi sert l'app MFT Bodyteamwork ? 

Valeurs normalisées pour le test de coordination/équilibre sur deux jambes et sur une jambe
Test de coordination/d’équilibre sur une jambe avec évaluation de la latéralité de la jambe gauche par rapport
à la jambe droite
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Sauvegarde des résultats du test et de l’entraînement dans une liste de scores
Impression des résultats du test
Envoi des résultats du test par e-mail ou via AirDrop
Enregistrement des résultats des tests au format PDF dans iCloud, etc.

Appareils compatibles

L'application est compatible avec un smartphone, une tablette, un PC ou un Mac, possédant la fonction Bluetooth 4.0
LE ou supérieur.

Systèmes d'exploitation compatibles 

Au minimum Android 6.0 / toutes les versions à partir d'iOS 10 / version 3.3.1 macOS 10.12 / version 3.3.3 Windows 10 /
Amazon FireOS 6.

Connexion Internet requise pour le téléchargement.

Option MFT app on TV : tablette/smartphone synchronisation écran via Apple TV, Google Chrome, Amazon Fire TV etc...

Comment télécharger l'application mobile ? 

MFT Bodyteamwork app à télécharger gratuitement dans l'App Store d'Apple, Google Play Store, Amazon App Store ou
téléchargement de logiciel sur mft-bodyteamwork.com/support

Les caractéristiques du Challenge Disc Digital 

Diamètre : 42 cm.
Épaisseur : 6 cm.
Poids : 4 kg.
Poids supporté : 120 kg.
Programmes : 6 interactifs.
Durée d'entrainement conseillée : 10 à 30 minutes par jour.
Domaines d'utilisation : centres de sport, et de performance, physiothérapie, home-training, personal training,
studio de fitness et centres de rééducation.

  

Attributs du produit :  
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