
 

Plateau canadien bois  
   

Codes produits :  

Référence : 241500

   

Caractéristiques du produit :  

Longueur: 49 cm
Largeur: 39,5 cm
Épaisseur: 1,5 cm
Matière: Bois

      

  

Description brève du produit :  

Le Plateau Canadien en Bois est un outil de renforcement des doigts. L’utilisation des différents accessoires permet de
réaliser des mouvements ciblés et précis, pour atteindre de meilleurs résultats. Ce Plateau Canadien en Bois est livré
avec une série d’accessoires.

  

Description du produit :  

Le Plateau Canadien en bois Premium est un outil de renforcement complet pour les doigts. Il est livré avec de
multiples accessoires, dont l'utilisation permet de réaliser des mouvements ciblés et précis, pour atteindre de meilleurs
résultats. Ce Plateau Canadien en bois permet de réaliser des entraînements de renforcements complets. 

Le Plateau Canadien en Bois est livré avec :

10 bâtonnets en bois : pour créer des chemins de travail et pour donner une position spécifique.
2 blocs en mousse : pour amener du confort et amortir le poignet.
1 potence avec coulisseau : pour bloquer le pouce en hauteur.
5 cuirs : pour faire la liaison entre les doigts et les liens élastiques.
5 liens élastiques : pour pratiquer des exercices de flexion et d'extension des doigts.

Les caractéristiques du plateau canadien en bois

Longueur : 49 cm
Largeur : 39,5 cm
Épaisseur : 1,5 cm
En bois
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Attributs du produit :  
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