
AB Wheel  
   

Codes produits :  

Référence 237048

   

caractéristiques du produit :  

Diamètre: 18 cm
Poids supporté: 130 kg

      

  

Description brève du produit :  

Les exercices permettent de stimuler la sangle abdominale, d’améliorer votre posture, votre stabilité et de diminuer les
maux de dos.Elle fait aussi intervenir des muscles secondaires comme les épaules, les jambes et les bras.

  

Description du produit :  

La roue AB Whell est conçue pour renforcer la ceinture abdominale, et faciliter le travail des obliques avec une plus
grande ouverture d'angle. Les exercices permettent de stimuler la sangle abdominale, d’améliorer votre posture, votre
stabilité et de diminuer les maux de dos. Elle fait aussi intervenir des muscles secondaires comme les épaules, les
jambes et les bras.

Système de freinage pour plus de sécurité.
Axe en acier pour une parfaite solidité qui sert de poignées.
Montage facile.
Poignées en mousse.

  

Attributs du produit :  
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