
Fil à plomb kinésithérapie – Évaluation posturale & scoliose

   

Codes produits :  

Référence 260700

   

caractéristiques du produit :  

Type de mesure: Scoliose
Diamètre: 15 mm
Poids: 50 g

      

  

Description brève du produit :  

Fil à plomb pour kinésithérapie : analyse posturale, scoliose, cyphose, spondylolisthésis, lombalgies. Équilibre du
bassin, frontal et sagittal. 

  

Description du produit :  

Fil à plomb kinésithérapie – Évaluation posturale (scoliose, cyphose,
spondylolisthésis, lombalgies)
Le fil à plomb est un outil de mesure simple et fiable pour l’analyse posturale en kinésithérapie. Il aide à
objectiver l’alignement vertébral et le suivi des scolioses, cyphoses, spondylolisthésis et lombalgies . En pratique,
il permet de tester l’équilibre du bassin, l’équilibre frontal, la position de la ceinture scapulaire et la
détermination de l’équilibre sagittal de vos patients.

Guide pratique d'utilisation du fil à plomb en kinésithérapie (rapide et
reproductible)

Installation : patient debout, regard horizontal, appuis stables. Suspendre le fil à partir d’un point fixe et
laisser la ligne se stabiliser.
Plan frontal : se servir du fil comme axe de référence pour apprécier les écarts de l’axe corporel et la
symétrie (bassin, ceinture scapulaire).
Plan sagittal : évaluer l’équilibre avant/arrière du tronc et du bassin par rapport à la verticale de référence.
Traçabilité : noter les écarts observés (gauche/droite, antérieur/postérieur) pour le suivi de l’évolution en
rééducation.
Bonne pratique : mesures réalisées au calme, sans compensation, avec les mêmes conditions d’une séance à
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l’autre pour garantir la reproductibilité.

Intérêt clinique

Outil rapide pour objectiver l’alignement et guider la prise en charge.
Pertinent pour la surveillance des scolioses, cyphoses et déséquilibres rachidiens.
Appui simple pour ajuster le programme de rééducation (renforcement, étirements, rééquilibrage postural).
Format léger, durable et facile à intégrer dans la routine du cabinet.

FAQ - Fil à plomb - Diagnostic
Comment utiliser un fil à plomb pour la scoliose ? 

En plan frontal, utilisez le fil comme axe vertical de référence pour apprécier l’écart latéral de l’axe corporel et suivre
l’évolution au fil des séances.

À quoi sert le fil à plomb en kinésithérapie ? 

À mesurer l’alignement postural et l’équilibre (bassin, frontal, ceinture scapulaire, sagittal) dans les bilans et le suivi
des pathologies vertébrales.

Le fil à plomb remplace-t-il un examen d’imagerie ? 

Non. C’est un outil clinique d’orientation et de suivi qui complète l’examen et ne remplace pas les examens d’imagerie
prescrits si nécessaire.

  

Attributs du produit :  
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