
 

Leg Presse  
   

Codes produits :  

Référence : 247152

   

Caractéristiques du produit :  

Type d'appareil: Presse à jambes
Rapport de transmission: 2 : 1
Charge: 95 kg - (19 x 5 kg)
Longueur: 160 cm
Largeur: 140 cm
Hauteur: 178 cm
Garantie: 2 ans

      

  

Description brève du produit :  

La presse à jambes Leg Presse bénéficie du système double fonction ce qui vous permet d'exercer sur le même poste
plusieurs groupes musculaires importants (cuisses, ischio-jambiers, fessiers et mollets).

  

Description du produit :  

La Leg Presse est un appareil de musculation, qui possède une charge de 95 kg de poids démultipliables, pour
atteindre 190 kg de résistance au maximum.

Elle apporte une résistance constante dans une gamme complète de mouvements. Le plateau pivote à la fois vers
l'avant et vers le bas pour mieux cibler les muscles séparément : les cuisses, les ischio-jambiers et le fessiers. La
conception à double poutre élimine les contraintes sur les chevilles et offre une résistance constante sur toute
l'amplitude du mouvement.

La Leg Presse a été conçue dans un soucis de sécurité, de performance et de confort optimum, elle assure une très
bonne fluidité des mouvements. Dans ce sens, son plateau de presse extra large est recouvert de caoutchouc
antidérapant, pour garantir des entrainements sécurisés, pour toutes les tailles d'utilisateurs. 

Les avantages de la Leg Presse

Ajustements précis et rapide.
Conçue pour la sécurité, le confort et la variation des exercices.
Résistance constante tout au long de l'amplitude du mouvement.

Les équipements de la presse à jambes Leg Presse

Plateau extra large, pivotant et antidérapant.
Double poignée de maintient (côté du siège).
Capitonnage épais et confortable DuraFirm™.
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Poignées de stabilité latérales pour être maintenu en place.
Semelle caoutchoutée pour une meilleure traction sur les exercices de levée de mollets.
Conception à double poutre, pour éliminer les tensions au niveau de la cheville.
Roulements à bloc de précision, pour un mouvement fluide et des tolérances plus serrées.

Les caractéristiques de la Leg Press

Charge : 95 kg (19 x 5 kg).
Ratio : 2:1.
Résistance max : 190 kg.
Largeur : 110 à 140 cm.
Dimensions : 160 x 139,7 x 177,8 cm.
Poids : 210 kg.

  

Attributs du produit :  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

FIRN sarl - 35 rue du Général de Lattre de Tassigny - CS 40003 - 67150 ERSTEIN - +33 (0)3 88 59 89 59 - info@firn.fr 

http://www.tcpdf.org

