
Assault Fitness Air Runner Classic - Tapis de course auto-
alimenté  

   

Codes produits :  

Référence 246194

   

caractéristiques du produit :  

Vitesse min.: 0 km/h
Vitesse max.: Illimitée
Inclinaison: N/A
Puissance: N/A
Nbre de programmes: 9
Affichage: Ecran LCD mono rétroéclairé
Connectique: Bluetooth
Données affichées: Temps
Données affichées: Distance
Données affichées: Calories
Données affichées: Fréquence cardiaque
Données affichées: Vitesse
Pliable: Non
Surface de course (longueur): 157 cm
Surface de course (largeur): 43 cm
Longueur: 177 cm
Largeur: 84 cm
Hauteur: 163 cm
Poids: 127 kg
Poids supporté: 160 kg
Matière: Acier
Alimentation: Auto-alimenté
Durée d'utilisation: 3 h/jour
Garantie: 5 ans (châssis)
Garantie: 2 ans (autres pièces)

      
  

Description brève du produit :  

Le AssaultRunner Classic est un tapis de course incurvé non motorisé, auto-alimenté par l’utilisateur. Sa conception
favorise une foulée naturelle et permet un contrôle total de la vitesse, idéal pour le travail de course, de condition
physique et de réathlétisation. 

  

Description du produit :  

Tapis de course incurvé AssaultRunner Classic
Pensé pour les environnements d’entraînement intensifs, le AssaultRunner Classic est un tapis de course incurvé
non motorisé qui fonctionne uniquement grâce à l’énergie de l’utilisateur. Sans moteur ni alimentation électrique, il
offre une solution robuste, fiable et simple à intégrer dans tout espace d’entraînement ou de réathlétisation.

Sa conception incurvée favorise une foulée naturelle et dynamique. Le patient contrôle entièrement sa vitesse,
ce qui permet de travailler aussi bien la reprise progressive que les efforts plus explosifs. Cette mécaniqueauto-
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alimentée permet également d’augmenter l’intensité de travail et la dépense énergétique par rapport à un tapis
motorisé classique.

Compact et facile à déplacer grâce à ses roues de transport intégrées, l’AssaultRunner Classic s’installe facilement
dans un cabinet, un espace de préparation physique ou une zone de rééducation fonctionnelle. Son fonctionnement
sans moteur réduit fortement l’entretien tout en garantissant une grande durabilité.

Les atouts principaux du tapis de course Air Runner Classic - Assault Fitness

Auto-alimenté : ne nécessite pas de branchements.
Conception incurvée favorisant une foulée naturelle.
Vitesse illimitée : l’utilisateur contrôle entièrement le rythme.
Dépense énergétique plus élevée qu’un tapis motorisé classique.
Travail de la posture, de l’attaque du pied et de la technique de course.
Faible impact articulaire, intéressant en reprise de course.
Entretien réduit grâce à l’absence de moteur.
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Les équipements du tapis de course Air Runner Classic - Assault
Fitness

Socle incurvé en acier massif ultra-résistant
Piste de course sans moteur (aucune électricité nécessaire)
Poignées intégrées.
Roues de transport.
Pieds stabilisateurs réglables. 
Mesure de la fréquence cardiaque.
Bluetooth. 
ANT+. 
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Tapis incurvé

La surface de course incurvée favorise une foulée naturelle et dynamique. Cette conception encourage une meilleure
posture, une attaque du pied plus efficace et un travail plus fonctionnel de la course, proche des conditions extérieures.

FIRN sarl - 35 rue du Général de Lattre de Tassigny - CS 40003 - 67150 ERSTEIN - +33 (0)3 88 59 89 59 - info@firn.fr 



Vitesse illimitée

Sans moteur, la vitesse dépend uniquement de l’utilisateur. Le rythme s’adapte instantanément à l’effort, permettant
de passer facilement d’un travail progressif à des phases plus intensives.
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Auto-alimenté

Le tapis fonctionne sans branchement électrique. L’énergie produite par la course alimente l’appareil, ce qui permet
une installation simple dans tout espace d’entraînement tout en limitant l’entretien.

Le moniteur du tapis de course Air Runner Classic - Assault Fitness 
Le tapis de course Air Runner Cassic de Assault Fitness est équipé d'une console simplifiée avec écran standard
à contraste élevé, résistant aux UV. Il permet de suivre tous les paramètres essentiels des entraînements en un coup
d'œil : (cf liste ci-dessous). L’objectif est clair : rester concentré sur l’effort et la qualité du travail.

Fréquence cardiaque : connexion sans fil double bande (Bluetooth et ANT+). 

9 programmes
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Démarrage rapide
Intervalles 20/10
Intervalles 10/20
Intervalles Personnalisé
Objectif Temps
Objectif Distance
Objectif Calories
Objectif Fréquence cardiaque
Mode compétition

Fonctions d'affichage

Temps.
Vitesse.
Distance. 
Calories dépensées. 
Fréquence cardiaque. 
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Les caractéristiques du Tapis de course Air Runner Classic - Assault Fitness 

Type : tapis de course incurvé.
Vitesse : illimité. 
Surface de course : 

Faible impact. 
Nombre de lattes : 62. 
Taille surface de course : 43 x 157 cm. 

Nombre de programmes : 9.
Système de transmission : 100 roulements à billes de précision avec 12 guides à rouleaux.
Dimensions : 177 x 84 x 163 cm.
Poids : 127 kg.
Poids supporté : 160 kg.
Alimentation : Auto-alimenté + 4 piles AA pour la console.
Durée d'utilisation conseillée : 3h/jour.
Garantie :
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Cadre : 5 ans. 
Pièces (hors courroie) : 2 ans. 

Matière : 
Structure et cadre : acier. 
Surface  de course : TPU Noir. 

  

Attributs du produit :  
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