
Dyna Dome  
   

Codes produits :  

Référence 238960

   

caractéristiques du produit :  

Hauteur: 25 cm
Hauteur: 21 cm
Diamètre: 59 cm
Poids supporté: 175 kg
Coloris: Bleu

      

  

Description brève du produit :  

Le Dyna Dome Balancer Trainer est un dôme d'exercice gonflable polyvalent qui permet de réaliser une variété
d'exercices de fitness et de sport. Utilisable sur sa partie concave et sa surface plate rigide, cet outil de proprioception
est idéal pour travailler l'équilibre, le cardio et le renforcement musculaire. Équipé de sangles avec poignées, le Dyna
Dome est la solution économique parfaite pour diversifier vos séances tout en améliorant force et agilité.

  

Description du produit :  

Le Dyna Dome Balancer Trainer est un dôme d'exercice gonflable en demi-sphère, conçu pour offrir une polyvalence
maximale dans votre entraînement. Cet outil de proprioception permet de réaliser des exercices variés et ludiques,
adaptés à tous les niveaux. Utilisable sur sa partie concave ainsi que sur sa surface plate rigide, le Dyna Dome offre
une large gamme d'exercices de rééducation et de fitness.

Mambo Max à lancé le Dyna Dome en tant que réponse économique aux entraîneurs d'équilibre coûteux, mais sans
aucun compromis sur la qualité. Il est équipé de sangles avec poignées livrées en série, permettant de travailler à la
fois le cardio et le renforcement musculaire.

Que vous soyez kinésithérapeute, entraîneur personnel ou passionné de fitness, le Dyna Dome Balancer Trainer est
l'outil idéal pour améliorer la force, la stabilité et l'agilité. Sa conception innovante facilite l'exécution d'exercices
engageants, rendant chaque séance à la fois efficace et plaisante. Optimisez votre programme d'entraînement et
boostez vos performances avec le Dyna Dome !

Dyna Dome : un outil multi-utilisations
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Renforcement de la sangle abdominale
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Travail de la force avec résistance

Équilibre et cardio training
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Exercices de gainage

Équilibre sur les bras et force
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Renforcement musculaire fessiers Précédent Suivant 

Les caractéristiques du Dyna Dome

Diamètre : 59 cm.
Épaisseur : 21 cm.
Poids supporté : 175 kg.
Coloris : bleu.

Livré avec une pompe et des tubing avec poignées.
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Attributs du produit :  
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