
Tapis de sprint SpeedTrack Training - 10 m  
   

Codes produits :  

Référence 247401

   

caractéristiques du produit :  

Longueur: 10 m
Largeur: 100 cm
Épaisseur: 1,5 cm
Poids: 27 kg
Matière: Gazon synthétique
Coloris: Bleu
Type: Tapis de sprint

      

  

Description brève du produit :  

Piste synthétique Speedtrack Pro Range 10 m Sveltus, adaptée au travail de la vitesse, de l’agilité, de la poussée de
traineau sled et à la rééducation fonctionnelle en cabinet ou en salle de sport. 

  

Description du produit :  

Speedtrack Pro Range 10 m – Piste d’entraînement professionnelle
La Speedtrack Pro Range 10 m Sveltus est une piste synthétique conçue pour les entraînements intensifs de
vitesse, d’agilité et de puissance , mais également pour le travail de rééducation et de réathlétisation . Elle
s’intègre parfaitement dans les salles de sport, box de Cross-Training, cabinets de kinésithérapie et espaces
de préparation physique, pour le sprint, la poussée de sled, les déplacements latéraux, les exercices
fonctionnels et la reprise progressive de la course chez vos patients.

Un outil central pour l’entraînement fonctionnel 

Polyvalente et robuste, la Speedtrack Pro Range devient rapidement un élément central de votre espace fitness.
Elle permet de développer vitesse, coordination, puissance et explosivité, tout en offrant un support fiable et
durable pour les entraînements les plus exigeants.
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Fibres synthétiques ultra-résistantes

Conçue pour un usage intensif, la Speedtrack Pro Range résiste aux passages répétés, aux charges lourdes et aux
exercices explosifs. Idéal pour le travail avec traîneau, sprint ou plyométrie, sans dégradation prématurée.
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Surface antidérapante au sol

La face inférieure assure une excellente stabilité, limitant les déplacements de la piste pendant l’effort. Un vrai confort
de travail pour sécuriser les phases d’accélération et de changement de direction.
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Marquage chiffré de 1 à 9

Les repères visuels intégrés permettent de structurer facilement les séances, mesurer les distances et suivre la
progression. Un atout pour la mise en place de protocoles précis en préparation physique et entraînements hybrides.

Exercice - Poussée de sled

Objectif : renforcement des membres inférieurs, travail de puissance et de coordination
Utilisation : poussée progressive du chariot sur la piste, avec adaptation de la charge selon le niveau et la phase de
rééducation
Bénéfices : sollicitation contrôlée, geste fonctionnel, idéal en réathlétisation et préparation physique. 

Les caractéristiques du tapis de sprint SpeedTrack Training Sveltus
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Longueur : 10 m. 
Largeur : 1 m. 
Epaisseur : 15 cm. 
Poids : 27 kg.
Coloris : bleu et blanc. 

  

Attributs du produit :  
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