
BH Fitness L880BB - Banc Sissy squat  
   

Codes produits :  

Référence 246254

   

caractéristiques du produit :  

Type d'appareil: Développeur de fessiers
Zones travaillées: Fessier
Zones travaillées: Cuisses
Pliable: Non
Longueur: 120 cm
Largeur: 70 cm
Hauteur: 55 cm
Poids: 45 kg
Matière: Acier
Garantie: 2 ans
Réglages de positions: Oui

      

  

Description brève du produit :  

Sissy Squat BH Fitness L880BB : travail ciblé des quadriceps et fessiers. Appareil compact idéal pour salles de sport et
cabinets de kinésithérapie.

  

Description du produit :  

Sissy Squat BH Fitness L880BB
Le Sissy Squat BH Fitness L880BB est conçu pour renforcer efficacement les jambes , en ciblant
particulièrement les quadriceps et les muscles fessiers. Grâce à sa forme ergonomique et son rembourrage confortable,
il permet de maintenir une posture stable, favorisant des mouvements précis et sécurisés. Cet appareil compact
s’intègre aussi bien en salle de sport que dans un cabinet de kinésithérapie, offrant une solution performante pour la
rééducation comme pour l’entraînement musculaire intensif.

Le Sissy Squat est une variante idéale pour travailler les jambes en profondeur et améliorer la posture . Il
sollicite efficacement les quadriceps, les fessiers et les muscles stabilisateurs, permettant d’exécuter des squats
intenses et précis, tout en garantissant confort et sécurité à vos patients ou sportifs.

Muscles ciblés : quadriceps et grand fessier.

Les équipements du banc Sissy Squat BH Fitness
Sièges ergonomiques et appuis moulés par injection : pour une meilleure position du corps + empêche
la déformation du rembourrage.
Réglage manuel.
Roulettes de transport.
Structure renforcée : en acier de qualité de 3 mm d'épaisseur.
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Peinture anti-corrosive.
Structure élevée 50mm.
Tuyaux arrondis.
Éléments de réglage de couleur jaune.

Les caractéristiques du banc Sissy Squat BH Fitness L880BB

Dimensions : 120 x 70 x 55 cm.
Poids : 45 kg.

  

Attributs du produit :  
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