
 

Fit Stretch  
   

Codes produits :  

Référence : 238921

   

Caractéristiques du produit :  

Poids supporté: 110 kg

      

  

Description brève du produit :  

Le Fit Stretch est un appareil de proprioception utilisé pour régler les problèmes de rigidité et d’atrophie musculaire. En
rééducation rapide, il permet d’accroitre la flexibilité et d’étirer les tendons, les muscles du mollet, les tendons d’Achille
et l’arche plantaire.

  

Description du produit :  

Rééducation des blessures au mollet et au pied 

Le Fit Stretch est un appareil de proprioception utilisé pour régler les problèmes de rigidité et d'atrophie musculaire.
L'utilisation du Fit Stretch permet d'augmenter la flexibilité, la force et l'endurance des membres inférieurs. L'objectif
étant d'améliorer l'équilibre et la proprioception de manière efficace et sans risque pour une rééducation rapide du bas
de la jambe.

Les exercices de Fit Stretch permettent d'accroitre la flexibilité et d'étirer les tendons, les muscles, les tendons d'Achille
et l'arche plantaire. Sa forme en U et son revêtement anti-dérapant assure un bon contrôle de l'étirement.

Pour un entrainement optimal et sécurisé

Angle d'étirement optimal
Conception biomécanique
Plaque de blocage à l'arrière du talon
Coussinets antidérapants
Conception antidérapante

Indications

Ischio-jambiers tendus
Douleur au mollet
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Tendinite achilléenne
Talon de joggeur
Instabilité de la cheville

Les caractéristiques du Fit Stretch

Poids supporté : 110 kg
Pointure max : 42
Livré avec un manuel d'utilisation
Facile à nettoyer

  

Attributs du produit :  
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