EFIIRIN

Référence en Matériel de Rééducation

Disc-O-Sit

Codes produits :

Référence : 238911

Caractéristiques du produit :

Diametre: 39 cm
Poids supporté: 120 kg
Coloris: Bleu

Description breve du produit :

Le Disc O Sit est un outil de proprioception dans le secteur de I'entrainement focntionnel et thérapeutique. Initaliement
congcu comme un coussin de siége pour favoriser une posture correcte, il s'est vite imposé comme un rééel outil de
rééducation. Il est tres utilisé dans la partique d'exercices de musculation des jambes.

Description du produit :

Le Disc O sit avait été concu comme un coussin de siege pour favoriser une posture correcte. Il s'est ensuite imposé
comme un coussin proprioceptif dans les secteurs de I'entrainement fonctionnel et thérapeutique. Utilisé avec succes
pour des exercices visant a améliorer la coordination et les réflexes, il est inclus dans de nombreux programmes de
fitness.

Placé sur une chaise, il apporte du bien-étre a la colonne vertébrale. La stabilité et le mouvement du siege peuvent étre
ajustés en fonction du gonflage de Disc O Sit. Il est aussi bien utilisable comme correcteur d'assise que pour les
exercices de musculation des jambes.
Les caractéristiques du Dis O Sit

e Diameétre : 39 cm

* Poids supporté : 120 kg
¢ Coloris : bleu

Attributs du produit :
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