
Compex Fit 3.0  
   

Codes produits :  

Référence 180218

   

caractéristiques du produit :  

Canaux: 4 voies
Courants: TENS
Forme d'onde: Biphasique symétrique 100%
compensée
Traitements: Douleurs
Traitements: Massage
Traitements: Réhabilitation
Traitements: Fitness
Nbre de programmes: 20
Intensité: 0 à 120 mA
Fréquences: 1 - 150 Hz
Affichage: Ecran LCD mono rétroéclairé
Alimentation: Batterie rechargeable
Garantie: 2 ans

      
  

Description brève du produit :  

L'électrostimulateur Compex Fit 3.0 améliore vos performances, soulage les douleurs et optimise la récupération. 20
programmes, technologie mi-Scan et 4 canaux indépendants pour des séances personnalisées, à domicile ou en
cabinet de kiné.

  

Description du produit :  

Appareil d'électrothérapie Compex Fit 3.0 – Performance,
récupération et bien-être
Découvrez le Compex Fit 3.0, l’électrostimulateur idéal pour les sportifs réguliers pratiquant plus de 3 fois par
semaine et cherchant à améliorer leurs performances, soulager leurs douleurs et optimiser leur récupération. Facile à
utiliser et polyvalent, il s’adresse aussi bien aux particuliers qu’aux professionnels de santé, comme les
kinésithérapeutes.

Avec ses 20 programmes complets, cet appareil répond à tous vos besoins : tonifier vos muscles, regagner de la
fermeté, soulager les douleurs ou bénéficier de massages relaxants. Il se distingue également par son programme de
rééducation, utile pour prévenir les blessures ou accélérer leur guérison. Ses 4 canaux indépendants permettent de
travailler simultanément sur plusieurs zones (cuisses, bras, abdominaux, lombaires).

Équipé de la technologie exclusive mi-Scan, le Fit 3.0 adapte automatiquement les paramètres de stimulation à vos
muscles pour une séance personnalisée et efficace. Compatible avec l’application gratuite Compex Coach, il vous aide
à fixer et suivre vos objectifs de fitness. Avec le savoir-faire de Compex, leader mondial de l’électrostimulation, le Fit
3.0 est un allié puissant pour vos séances de sport et votre bien-être au quotidien.

Les principaux avantages du Compex 3.0
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4 canaux : pour brancher 8 électrodes en simultané.
20 programmes intégrés : 9 de fitness, 2 de massage, 8 antidouleur et 1 de rééducation.
Simple d’utilisation : écran facilement lisible et petit nombre de boutons.
Possibilité de régler chaque canal individuellement.
Utilisation en simultané sur plusieurs groupes musculaires (ex : bras + abdos).
Technologie Compex Muscle Intelligence (MI) : adapte l’électrostimulation à votre physiologie en
scannant le muscle avant chaque séance. Grâce à la fonction mi-SCAN, le stimulateur ajuste automatiquement
les paramètres pour une stimulation personnalisée et efficace.

https://youtu.be/rUOJ2XWZ--8?si=04_q1zjR5Jz4EqIG

Les équipements de l'appareil d'électrothérapie Compex Fit 3.0
Écran rétro-éclairé : pour une bonne lisibilité en toute circonstance.
4 canaux indépendants : vous pouvez brancher 8 électrodes en simultané, et travailler plusieurs zones du
corps simultanément en réglant chaque canal de manière indépendante.
Bouton "I" : pour augmenter les niveaux d'intensité sur les 4 canaux en même temps si besoin.
Batterie à charge rapide : recharge complète en moins de 4h30.
Système Easy SNAP : facilite la connexion des électrodes dans les zones moins accessibles telles que le dos
ou la nuque par exemple.
Technologie Compex Muscle Intelligence (MI) : adapte l’électrostimulation à votre physiologie en
scannant le muscle avant chaque séance. Grâce à la fonction mi-SCAN, le stimulateur ajuste automatiquement
les paramètres pour une stimulation personnalisée et efficace.
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20 programmes

Le Compex Fit 3.0 dispose de 20 programmes, dont 9 fitness, 2 récupération et massages, 8 antidouleur et 1
rééducation pour répondre à vos besoins de manière encore plus poussée.
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Simple d'utilisation

L'écran rétro-éclairé est simple à comprendre et l'appareil dispose de peu de boutons, ce qui le rend très simple
d'utilisation. Prise en main aisée.
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4 canaux

Branchez jusqu'à 8 électrodes en simultané, et travaillez plusieurs zones en même temps si vous le souhaitez. Les
canaux peuvent être réglés indépendamment ou en simultané grâce au bouton I.

20 programmes
9 Fitness

Raffermir les bras.
Raffermir le ventre.
Tonifier les cuisses.
Sculpter les fessiers.
Sculpter les abdominaux.
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Développer les pectoraux.
Drainage lymphatique.
Musculation.
Capillarisation.

2 Récupération et massage

Massage relaxant.
Massage régénérant.

8 Antidouleur

Antidouleur TENS.
Décontracturant.
Douleurs musculaires.
Douleurs dos.
Jambes lourdes.
Prévention crampe.
Douleurs nuques.
Tendinite.

1 Rééducation

Fonte musculaire.

Les caractéristiques de l’appareil d'électrothérapie Compex Fit 3.0

Canaux : 4 canaux indépendants (8 électrodes).
Fréquence : 1-150 Hz.
Intensité : 0-120 mA par canal.
Forme d'ondes : rectangulaire biphasique symétrique 100% compensée.
Nombre de programmes : 20.
Alimentation : batterie rechargeable.
Garantie : 2 ans.

Composition du kit

1 électrostimulateur Compex 3.0 + sa batterie intégrée.
4 câbles à SNAP.
1 câble spécifique Mi-Sensor.
1 chargeur de batterie charge rapide.
8 petites électrodes SNAP (5 x 5 cm).
4 grandes électrodes SNAP 2 attaches (10 x 5 cm).
1 guide de démarrage rapide.
1 manuel d'utilisation et d'applications spécifiques.

  

Attributs du produit :  
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