
 

Yoga Bloc - Lot de 5  
   

Codes produits :  

Référence : 237029

   

Caractéristiques du produit :  

Longueur: 22,5 cm
Largeur: 15 cm
Épaisseur: 7,5 cm
Poids: 120 g
Coloris: Bleu

      

  

Description brève du produit :  

Ce jeu est composé de 5 Yoga Bloc pour réaliser des exercices de Yoga et de Pilates. Ils permettent de réaliser des
exercices de renforcement et d'améliorer la posture du corps.

  

Description du produit :  

Ce jeu est composé de 5 Yoga Bloc, outils essentiels pour réaliser des exercices de Yoga et de Pilates.

Le Yoga Bloc permet de travailler le renforcement musculaire et d'améliorer la posture du corps. Ce bloc de mousse est
léger et résistant, ce qui le rend très utile pour les exercices de Yoga et de maintien. Proposer des exercices de Yoga à
vos patients permettra d'améliorer la souplesse, l'endurance et la circulation sanguine.

  

Attributs du produit :  
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