
BH Fitness LD400BB - Cage à squats Max Rack  
   

Codes produits :  

Référence 234229

   

caractéristiques du produit :  

Type d'appareil: Barre de traction
Type d'appareil: Barre à squats
Zones travaillées: Bras
Zones travaillées: Dos
Zones travaillées: Fessier
Zones travaillées: Cuisses
Zones travaillées: Épaules
Charge: N/A
Pliable: Non
Longueur: 200 cm
Largeur: 140 cm
Hauteur: 216 cm
Poids: 199 kg
Matière: Acier
Garantie: 2 ans
Réglages de positions: Oui

      
  

Description brève du produit :  

La cage à squats Max Rack LD400BB de BH Fitness offre un entraînement sécurisé et polyvalent avec un système de
mouvement en 3D guidé, 9 niveaux de repose-barre, et une structure en acier ultra résistante.

  

Description du produit :  

La cage à squats Max Rack LD400BB de BH Fitness est un équipement polyvalent et sécurisé, conçu pour offrir
une large gamme d'exercices, notamment des squats et des développés. Son système de mouvement en 3 dimensions
entièrement guidé assure un travail homogène et sécurisant, tout en permettant de maintenir la barre dans un axe
optimal. Grâce à la barre fixée sur un chariot de guidage, vous pouvez réaliser des développés couchés, inclinés ou
déclinés en toute sécurité, et ajouter un banc pour diversifier vos exercices (non inclus).

Avec son design robuste et ses caractéristiques professionnelles, le Max Rack LD400BB est idéal pour les professionnels
à la recherche de performances optimales, comme par exemple dans le cadre de séances de réathlétisation.

Les atouts de la cage à squats Max Rack
Système entièrement guidé.
Offre une sensation d'entraînement avec poids libres, mais avec la sécurité des barres guidées.
Structure qui garantie une stabilité maximale pendant son utilisation.
Guides verticaux et horizontaux : pour réaliser des mouvements dans n'importe quelle direction tout en étant
entièrement contrôlé grâce aux guides verticaux et horizontaux.
Cage réalisée suite à des études biomécaniques : garantie des mouvements doux, naturels et à grande
concentration musculaire.
Permet plus de 20 exercices différents en moins de 3m2, pour optimiser au maximum l'espace.
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Les équipements de la cage à squats LD400BB
Barre réglable sur 9 hauteurs d'entraînement.
Poignées de tractions fixées en hauteur.
Multiples racks sur la partie frontale et arrière où la barre peut s’appuyer.
Système sécurisé de blocage de la barre, pivotant et réglable en hauteur : la barre ne peut en aucun cas
tomber sur l'utilisateur. 
Panneau explicatif sur les différents exercices qui peuvent se réaliser et indiquant les muscles sollicités.
Adaptées aux disques de 28 mm et disques olympiques de diamètre 50 mm.
Système de sécurisé de blocage de la barre, pivotant et réglable en hauteur, permet un exercice plus sûr, ce
qui empêche une chute de la barre sur l’utilisation en cas d’accident.
Structure renforcée en acier ST-37/40 de 4 mm d'épaisseur.
Peinture anti-corrosive.
Pieds stabilisateurs réglables.
Structure surélevée 50 mm.
Tuyaux arrondis pour éviter les coupes et les chocs.
Technologie de coupe au laser qui garantie la précision de la coupe des tuyaux.
Pieds avec protections en caoutchoucs : permet d'introduire l’embout de l’aspirateur et de nettoyer sans rayer
la peinture.

Les caractéristiques de la cage a squats Max Rack LD400BB BH Fitness

Dimensions : 200 x 140 x 216 cm.
Poids : 199 kg.
Garantie 2 ans.

Livré sans disques de poids. 

  

Attributs du produit :  
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