
Foam Roller Pilates Pro  
   

Codes produits :  

Référence 237019

   

caractéristiques du produit :  

Longueur: 90 cm
Diamètre: 15 cm
Coloris: Violet
Type: Rouleau

      

  

Description brève du produit :  

Le Foam Roller Pilates Pro est un rouleau en mousse, conçu pour le renforcement des muscles profonds, le travail de
l'équilibre et la souplesse. Il permet de réaliser des entraînements de Pilates.

  

Description du produit :  

Le Foam Roller Pilates Pro est un rouleau en mousse, conçu pour le renforcement des muscles profonds, le travail de
l'équilibre et la souplesse. Il permet de réaliser des entraînements de Pilates et de soulager les douleurs musculaires et
articulaires en ciblant les muscles douloureux des mollets, du dos, des ischions-jambiers, des quadriceps et des
fessiers. Il améliore également la circulation sanguine.

Sa mousse plus rigide que le Foam Roller Pilates Eco et sa surface texturée, apporte une adhérence supplémentaire. Ce
modèle est en cellules fermées, ce qui facilite sa désinfection et son nettoyage. 

Ce produit est disponible en coloris mauve et avec une densité de 45 kg/m³.

  

Attributs du produit :  
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