
 

Poignées pour pompes - Push up  
   

Codes produits :  

Référence : 237059

   

Caractéristiques du produit :  

Longueur: 24 cm
Largeur: 16 cm
Hauteur: 16 cm
Poids: 400 g
Poids supporté: 200 kg

      

  

Description brève du produit :  

Les poignées pour pompes Push Up, avec leur légère inclinaison et recouvrement en mousse, permettent de varier les
mouvements de pompes, offrant confort et réduisant les douleurs aux poignets. Idéales pour un entraînement
ergonomique et efficace, elles sont parfaites pour cibler différents groupes musculaires.

  

Description du produit :  

  

Attributs du produit :  
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