
 

BH Fitness L430B - Machine de rotation abdominaux -
Rotary Torso  

   

Codes produits :  

Référence : 246221

   

Caractéristiques du produit :  

Type d'appareil: Machine à abdos
Zones travaillées: Abdos
Charge: 68 kg
Pliable: Non
Longueur: 118 cm
Largeur: 121 cm
Hauteur: 148 cm
Poids: 236 kg
Matière: Acier
Garantie: 2 ans
Réglages de positions: Oui

      

  

Description brève du produit :  

Découvrez la Machine de Rotations Abdominaux L430B de BH Fitness : ajustable, confortable et idéale pour un
entraînement efficace des muscles obliques et abdominaux. Poids réglable jusqu'à 68 kg. Travail profond des
abdominaux et obliques.

  

Description du produit :  

La machine de rotation abdominaux L430B de BH Fitness est 

Muscles ciblés : abdominaux et obliques.

Comment utiliser la machine de rotation abdominaux L430B BH Fitness 

...

https://youtu.be/cd9EP8Po43w?si=qix8duyfI4Y3HjRM

*L'appareil présent sur la vidéo ne correspond pas visuellement au modèle exacte de la machine de rotation
abdominaux L430B, mais le mode de fonctionnement est le même.

Les équipements de la machine de rotation abdominaux L430B

Poignées antidérapantes.
Sièges et appuis moulés par injection.
Sellerie anti-bactérienne.
Siège réglable en hauteur.
Cales-genoux réglables en hauteur.
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Supports matelassés pour les épaules : pour garantir une position correcte.
Éléments de réglage de couleur jaune.
Goupille magnétique de sélection des poids.
Réglages manuels.
Accès facile à tous les éléments de réglage et sélection de charge depuis la position de travail.

Échelle visuelle de poids en 3 couleurs.
Planche graphique explicative.
Câble d'acier de 5 mm.
Utilisation de "cams" pour la distribution uniforme du poids.
Structure sur-élevée 50 mm.
Structure renforcée.
Peinture anti-corrosive. 
Carénages avant et arrières.
Tuyaux arrondis.

Les caractéristiques de la machine de rotation abdominaux L430B de BH Fitness

Charge : 68 kg.
Dimensions : 118 x 121 x 148,5 cm. 
Poids : 236 kg.
Garantie : 2 ans.

  

Attributs du produit :  
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