
Accessoire biceps/quadriceps pour G510 BH Fitness  
   

Codes produits :  

Référence 247262

   

caractéristiques du produit :  

      

  

Description brève du produit :  

Cet accessoire Curl/Biceps a été spécialement conçu pour une utilisation avec le banc de musculation polyvalent G510
de BH Fitness. Ils permet de réaliser des curl biceps  et des extensions de jambes.

  

Description du produit :  

Cet accessoire ciceps et quadriceps a été spécialement conçu pour une utilisation avec le banc de musculation
polyvalent G510 de BH Fitness.

Cet accessoires offre une double fonction, puisqu'il permet de travailler le développement des biceps, mais aussi des
quadriceps. Il est idéal pour un entraînement complet du haut et du bas du corps.

Les équipements de l'accessoire à Biceps et Quadriceps pour G510
de BH Fitness

Pupitre rembourrée : pour avoir la position adéquate lors de la réalisation d'exercices pour les biceps.
6 boudins rembourrés, pour y caler les pieds lors des exercices de renforcement des quadriceps.
Support de disques pour ajouter de la charge. 
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Curl biceps

Cet accessoire permet de travailler les biceps, en position assise. Avec un pupitre confortable. 
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Quadriceps

Il permet également de travailler les jambes de manière approfondie. L'extension de jambe se concentre sur le
renforcement des quadriceps et des ischio-jambiers grâce à des exercices de curl et d'extension.

Produit vendu seul, sans le banc de musculation G510. 

  

Attributs du produit :  
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