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BH Fitness G510 - Banc de musculation polyvalent

Codes produits :

Référence 247261

caractéristiques du produit :

Type d'appareil: Banc de musculation
Type d'appareil: Barre a squats
Zones travaillées: Dos

Zones travaillées: Fessier
Zones travaillées: Cuisses
Zones travaillées: Epaules
Zones travaillées: Bras

Zones travaillées: Pectoraux
Charge: N/A

Pliable: Non

Longueur: 165 cm

Largeur: 124 cm

Hauteur: 169 cm

Poids: 40 kg

Matiere: Acier

Garantie: 1 an

Réglages de positions: Oui

Description bréve du produit :

Le banc de musculation polyvalent G510 de chez BH Fitness est un outil complet, qui vous permettra de maximiser vos
séances d'entrainement. Son Olympic Rack permet de réaliser des exercices variés et efficaces. De plus, il se
transforme facilement en rack de squats.

+ accessoires disponibles en option.

Description du produit :

Le banc de musculation polyvalent G510 de BH Fitness est un équipement concu pour répondre a tous vos
besoins d'entrainement. L'Olympic Rack permet de multiples réglages pour effectuer une variété d'exercices :
horizontaux, inclinés ou déclinés. Les barres réglables, équipées de deux J-hooks, permettent de positionner facilement
une barre olympique, tandis que les deux supports de sécurité transforment le G510 en un rack de squat performant.

Que vous soyez un débutant ou un athlete confirmé, le banc de musculation G510 de BH Fitness vous offre une solution
compléte pour développer votre force et améliorer votre condition physique.

Optimisez votre entrainement avec le banc de musculation polyvalent G510, concu pour une performance maximale et
une polyvalence exceptionnelle.

Les équipements du banc du musculation polyvalent G510
e Banc réglable sur de multiples positions : pour réaliser des exercices en position horizontale, inclinée ou
déclinée.
* Barres réglables.
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* Barres équipées de 2 J-Hooks pour positionner plus facilement la barre olympique.
¢ 2 supports de sécurité pour transformer le banc de musculation en un rack de squats.

Réglages multiples

Le banc de musculation multi-position dispose de plusieurs points de réglage pour plus de confort pendant I'exercice.
Cela permet de choisir une position optimale, afin de mieux réaliser les entrainements.
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Poteaux réglables

Les poteaux peuvent étre ajustés a la taille souhaitée, pour assurer une exécution correcte des exercices pour chaque
patient, en fonction de sa morphologie et ses besoins.

Réalisez de nombreux exercices
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“CURL BICEPS + LEG EXTENSION ACCESORY (OPTIONAL)

*accessoire en option Précédent Suivant

Accessoires complémentaires (en option)

En outre, le G510 est un banc multifonctionnel qui peut étre équipé de deux accessoires supplémentaires :

¢ Un curl biceps + extension jambe.
¢ Un butterfly.

vous permettant de cibler d'autres groupes musculaires et d'enrichir votre routine d'entrainement.

Les caractéristiques du banc de musculation polyvalent G510 de BH Fitness

Dimensions : 165 x 123,5 x 169 cm.
Poids : 40 kg.

Poids supporté : 150 kg.

Durée d'utilisation conseillée : 3h/jour.
Garantie : 1 an.

Attributs du produit :
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