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BH Fitness - Multistation TT4

Codes produits :

Référence : 247178

Caractéristiques du produit :

Type d'appareil: Station de musculation
Zones travaillées: Dos

Zones travaillées: Abdos

Zones travaillées: Fessier

Zones travaillées: Cuisses

Zones travaillées: Epaules

Zones travaillées: Bras

Zones travaillées: Mollets

Zones travaillées: Pectoraux

Charge: 70 kg

Charge: 100 kg

Longueur: 314 cm

Largeur: 244 cm

Hauteur: 230 cm

Poids: 346 kg

Poids supporté: 130 kg

Durée d'utilisation conseillée: 5 h/jour
Garantie: 1 an

Description bréve du produit :

Découvrez la Multistation TT4 de BH Fitness, un appareil de musculation semi-professionnel complet a 4 stations, idéal
pour les petits espaces. Offrant plus de 15 exercices, elle permet a jusqu'a 4 utilisateurs de s'entrainer simultanément.
Robuste avec ses sieges confortables, elle est congue en acier résistant, garantissant une utilisation intensive. Systéme
de charge professionnel (70 kg pour le haut du corps / 100 kg pour la presse a jambes) pour un entrainement complet
et personnalisé.

Description du produit :

4 stations sur un seul appareil de musculation

La multistation TT4 de chez BH Fitness est un appareil de musculation semi-professionnel complet. Congu pour
offrir une expérience d'entrainement polyvalente et robuste, il permet de réaliser une trés large gamme d'exercices de
musculation, avec un seul appareil. Avec ses 4 stations distinctes, cette machine est dotée d'une structure renforcée et
de composants a haute résistance, garantissant une durabilité exceptionnelle.

Offrant un large éventail de possibilités, la Multistation TT4 propose plus de 15 exercices différents, permettant a un
maximum de 4 utilisateurs de s'entrainer simultanément. Son design et sa grande robustesse en font un outil idél pour
des centres de rééducation, salles de fitness ou de réathlétisation/ remise en forme.

Les équipements de la multistation TT4 BH Fitnes

e Entrainement jusqu'a 4 utilisateurs simultanément pour plus de motivation, et un gain de temps.
¢ Grandes diversités d'exercices réalisables.
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¢ Appareil pour usage semi-professionnel : 5h/jour.
¢ Stabilité maximale : le poids est réparti en 7 points d’appui.
¢ Structure renforcée en acier trés robuste.

Larges assises

Les sieges spacieux et les grands dossiers, assurent une installation confortable et un entrainement optimal avec la
multistation TT4 de BH Fitness.

Fabriquée en acier trés résistant, cette machine assure une solidité a long terme, garantissant une utilisation intensive
et réguliere.

4 stations

Idéale pour les petits espaces, la Multistation TT4 permet I'entrainement simultané de 4 utilisateurs grace a ses 4
stations d'exercice, pour des séances variées.

Profitez d'un appareil semi-professionnel, fiable et de qualité avec la Multistation TT4, concue pour supporter des
séances d'entrainement de plus de 20 heures par semaine.

Renforcement musculaire complet

Le systéme de charge de la machine offre 70 kg pour le haut du corps et 100 kg pour la presse a jambes, assurant une
diversité d'options.

Le systéme de charge professionnel de la Multistation TT4 permet de s'entrafner comme dans une salle de sport. Avec
un sélecteur magnétisé, la résistance s'ajuste facilement pour un entrainement personnalisé.

Plus de 15 exercices différents sur 4 postes de travail

¢ Station Butterfly : pour le renforcement musculaire des pectoraux.

¢ Chest Press / presse a pectoraux : complémentaire du Butterfly, il permet un travail horizontal des
pectoraux.

¢ Poulie haute avec Lat bar : travail précis et efficace des épaules et du dos.

¢ Poulie Basse : idéal pour le travail des membres inférieurs et biceps.

« Mouvement de rameur haut du corps : avec des cales pieds a la poulie basse.

e Leg Lever / leg extension : pour travailler les jambes et les mollets avec les exercices leg curl et leg
extension.

* Leg Press / presse a jambes : développement et renforcement des membres inférieurs.

« Station chaise romaine : entrainement au poids de corps pour les abdominaux, les triceps et le core training.

« Station Pull Up / barre de traction : Traction sur les différents plans, prise pronation, supination et neutre.

* Poignées pour pompes : poignées au sol pour des pompes a largeur d'épaule fixe.

Les caractéristiques de la multi station TT4 de chez BH Fitness

e Charge : 100 kg (presse a jambes) / 70 kg (haut du corps), par pas de 5 kg.
e Dimensions : 314 x 244 x 230 cm.

¢ Poids : 346 kg.

e Poids supporté : 130 kg.

e Durée d'utilisation conseillée : 5 h/jour (utilisation professionnelle).

e Garantie: 1 an.

Livré non monté, devis d'installation sur demande.

Attributs du produit :
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