
 

BH Fitness - Leg presse  
   

Codes produits :  

Référence : 246237

   

Caractéristiques du produit :  

Charge: 136 kg
Longueur: 206 cm
Largeur: 112 cm
Hauteur: 148 cm
Poids: 306 kg
Matière: Acier
Garantie: 2 ans

      

  

Description brève du produit :  

Découvrez la Leg Presse BH Fitness : équipement de musculation polyvalent avec design intuitif, structure robuste, et
échelle visuelle à 3 couleurs. Entraînez efficacement fessiers, ischios-jambiers, et quadriceps avec cette presse à
jambes. Optez pour la durabilité et le confort pour des séances d'entraînement maximales.

  

Description du produit :  

La Leg Presse de chez BH Fitness est un équipement de musculation polyvalent conçu pour entraîner efficacement
les fessiers, les ischios-jambiers et les quadriceps. Son design intuitif, associé à une plateforme pour les pieds
surdimensionnée, des poignées latérales et un siège réglable, garantissent une fluidité exceptionnelle et une résistance
optimale pour un travail ciblé.

La structure renforcée en acier ST-37/40 de 4 mm d'épaisseur offre une durabilité maximale, tandis que le traitement
de peinture anti-corrosion, epoxy et vernis assure une protection longue durée. Les pieds stabilisateurs réglables de 50
mm de hauteur assurent une stabilité optimale pendant l'exercice.

L'échelle visuelle avec indicateurs didactiques de poids, présentant 3 couleurs pour différents niveaux de charge, offre
une expérience utilisateur intuitive. Cette fonctionnalité permet à l'utilisateur d'identifier rapidement sa charge et de
suivre sa progression.

Avec un dossier réglable et une transmission par câble d'acier gainé de 5 mm d'épaisseur, la Leg Press BH Fitness allie
confort personnalisé et performance robuste. Optez pour cet équipement fiable et efficace pour maximiser vos séances
d'entraînement.

Les équipements de la Leg Presse BH Fitness

Sièges et appuis moulés par injection.
Sellerie antibactérienne.
Poignées latérales antidérapantes, pour plus de maintien pendant l'exercice.
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Dossier réglable en inclinaison.
Plateforme surdimensionnée en caoutchouc anti-déparant pour appui des pieds.
Sélecteur de charge magnétisé.
Pieds stabilisateurs réglables.

Structure surélevée à 50 mm du sol et pieds avec protection
en caoutchouc.
Traitement de la peinture : anti-corrosion, epoxy et vernis.
Structure renforcée en acier.
Tuyaux arrondis.
Carénages avant et arrières en PVC résistante de 3 mm d'épaisseur.
Transmission par câble d’acier gainé de 5 mm d’épaisseur.
Utilisation de “cams” pour la distribution uniforme du poids.

Planche physiologique

Le panneau graphique d'explication indique les muscles sollicités et la bonne position à adopter pour réaliser l'exercice
correctement. 

Échelle visuelle de poids

L'échelle visuelle à 3 couleurs facilite l'identification rapide de la charge, pour une expérience utilisateur intuitive.

Conception étudiée

La conception de cette presse à jambes a fait l'objet d'une étude biomécanique, afin d'assurer un mouvement naturel,
précis et souple. 

Les caractéristiques de la Leg Presse BH Fitness

Type de réglage : manuel.
Charge : 136 kg.
Structure : en acier ST-37/40 de 4 mm d'épaisseur.
Dimensions : 206 x 112 x 148,5 cm.
Poids : 306,4 kg.
Garantie : 2 ans.

  

Attributs du produit :  
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