
Booster pour rouleau de massage Blackroll - 30 cm  
   

Codes produits :  

Référence 237091

   

caractéristiques du produit :  

Niveaux de résistance: 30
Résistance max.: 12 à 56 Hz
Autonomie: 2 h
Longueur: 30 cm
Type: Rouleau

      

  

Description brève du produit :  

Le Booster BLACKROLL® est un noyau vibrant conçu pour intensifier l’auto-massage avec les rouleaux BLACKROLL® 30
cm. Il améliore la préparation musculaire, accélère la récupération et favorise la mobilité de vos patients. Utilisable
également seul pour le travail des muscles profonds et le yoga.

  

Description du produit :  

Booster vibrant pour rouleau de massage BLACKROLL® – 30 cm
Le Booster BLACKROLL® est un noyau vibrant conçu pour intensifier l’efficacité de vos rouleaux de massage
BLACKROLL® 30 cm. Il permet d’optimiser l’échauffement, la récupération musculaire et le travail des fascias, aussi
bien en cabinet qu’en utilisation complémentaire à domicile pour vos patients.

Utilisé seul, le Booster peut également servir d’outil de renforcement des muscles profonds et d’accessoire pour le
travail corporel et le yoga.

Les avantages du Booster BLACKROLL®

Accélère la récupération après l’effort ou la séance

Stimule la circulation sanguine et l’oxygénation musculaire

Améliore l’élasticité et la mobilité des tissus musculaires et fasciaux

Réduit les raideurs et tensions musculaires

Intensité de vibration réglable (plus de 30 niveaux, de 12 à 56 Hz)
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Utilisable avec ou sans rouleau de massage

Compatible avec l’application mobile BLACKROLL® Training (optionnelle)

Livré avec un manuel d’utilisation et des exemples d’exercices

Le noyau vibrant Booster BLACKROLL®
Après une séance de sport ou de rééducation, les patients ressentent fréquemment des raideurs, des courbatures et
une fatigue musculaire.
Grâce à ses vibrations ciblées, le Booster stimule la circulation sanguine, favorise la libération des fascias et accélère la
récupération musculaire.

Il constitue un complément pertinent aux techniques manuelles et aux outils d’auto-massage classiques.

https://youtu.be/zaRIo2f8m_8?si=BhWPb1LSm3IpPDrW

Les bienfaits de l'utilisation du Booster BLACKROLL®
Préparation musculaire avancée

Utilisé avant l’effort, le Booster facilite l’échauffement musculaire et contribue à réduire le risque de blessures.

Récupération accélérée

Après la séance, les vibrations renforcent l’action du rouleau de massage et permettent de soulager plus rapidement
les courbatures et tensions musculaires.

Polyvalence : rééducation, entraînement et yoga

Le Booster peut être utilisé seul pour le travail des muscles profonds, la proprioception ou des exercices de mobilité et
de yoga.

Bien-être et relâchement fascial

La stimulation vibratoire favorise la détente musculaire, améliore la mobilité et participe à une récupération plus rapide
et plus confortable pour vos patients.

Mise en marche du bâton vibrant Booster avec les rouleaux
BLACKROLL®

1. Insérer le noyau vibrant Booster dans le rouleau de massage BLACKROLL® 30 cm
2. Fixer le couvercle en le vissant du côté opposé au logo
3. Maintenir les boutons (+) et (–) simultanément pour allumer l’appareil
4. Régler l’intensité de vibration souhaité
5. Démarrer la séance d’auto-massage par vibration
6.  

Les caractéristiques du Booster pour rouleaux de massage BLACKROLL ®

Longueur : 30 cm.
Niveaux de résistance : 30.
Résistance : 12 à 56 Hz.
Autonomie : 2 h (sans fil et rechargeable). 
Modèle compatibles : tous les rouleaux de massage Blackroll 30 cm.
Fabrication allemande.
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https://firn.fr/brand/145-blackroll
https://firn.fr/brand/145-blackroll


  

Attributs du produit :  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

FIRN sarl - 35 rue du Général de Lattre de Tassigny - CS 40003 - 67150 ERSTEIN - +33 (0)3 88 59 89 59 - info@firn.fr 

http://www.tcpdf.org

