
Blackroll Standard 30 cm - Rouleau de massage  
   

Codes produits :  

Référence 237090

   

caractéristiques du produit :  

Longueur: 30 cm
Diamètre: 15 cm
Poids: 150 g
Type: Rouleau

      

  

Description brève du produit :  

Outil d’auto-massage simple et efficace, le rouleau de massage BLACKROLL® Standard accompagne vos patients en
récupération, échauffement et travail des fascias, au cabinet comme à domicile.

  

Description du produit :  

Rouleau de massage BLACKROLL® Standard
Le rouleau de massage BLACKROLL® Standard est un outil d’auto-massage polyvalent que vous pouvez
facilement intégrer à vos séances ou recommander à vos patients. Il est particulièrement adapté pour soulager les
tensions musculaires, améliorer la mobilité et accompagner la récupération après l’effort, aussi bien chez les patients
sportifs que sédentaires.

Grâce à sa dureté moyenne, il convient aux débutants comme aux utilisateurs réguliers et permet un travail efficace
sur les fascias, en cabinet comme à domicile.

Les avantages du rouleau de massage Standard Blackroll 

Dureté moyenne : adapté à tous les profils de patients
Format compact et léger : facile à transporter (cabinet / domicile)
Auto-massage contrôlé uniquement avec le poids du corps
Hygiénique : sans odeur, facile à nettoyer et à désinfecter
Compatible avec l’application gratuite BLACKROLL® Training
Fabrication allemande, matériaux durables et recyclables
 

https://youtu.be/pdWD9eq_jVU?si=xAKedXrWwco34r3g
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Quels effets procure l’utilisation du rouleau de massage
BLACKROLL® Standard ?
Malgré sa simplicité apparente, ce rouleau d'auto-massage est un complément précieux aux méthodes de traitement
traditionnelles telles que la kinésithérapie, le massage du tissu conjonctif, l'ostéopathie et le rolfing. Il apporte des
bénéfices significatifs à travers quatre phases distinctes :

Amélioration de la force musculaire :

En améliorant la souplesse musculaire et fasciale, le rouleau permet un travail de renforcement plus efficace.

Il favorise la stabilité et le contrôle moteur, utiles aussi bien en rééducation qu’en prévention des déséquilibres.

Récupération après l'effort

Le travail de compression-décompression stimule la circulation sanguine et favorise le drainage musculaire.

Idéal pour réduire les tensions post-séance et accélérer la récupération chez vos patients actifs ou sportifs.

Échauffement musculaire

Utilisé en début de séance, le rouleau prépare les muscles à l’effort en augmentant la vascularisation, tout en
diminuant le risque de crampes ou de lésions musculaires.

Relaxation et bienfaits thérapeutiques

L’auto-massage régulier aide à relâcher les tensions chroniques, améliore la mobilité articulaire et participe au
bien-être global grâce à un effet relaxant profond.

Exercices & Postures d'auto-massages ciblés
Les exercices d’auto-massage avec le rouleau BLACKROLL® Standard permettent de travailler efficacement les
principales zones musculaires : dos, cuisses, mollets et chaîne latérale.
Le travail se fait lentement, en ajustant la pression avec le poids du corps.

Quelques conseils d’utilisation

Rouler lentement sur la zone ciblée ou maintenir la pression sur un point sensible
Adapter la pression selon la tolérance du patient
Maintenir la pression jusqu’à diminution de la douleur (max. 60 secondes)
Répéter si nécessaire après quelques minutes

⚠️ Arrêter l’utilisation en cas de douleur aiguë, gonflement ou rougeur persistante.
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Pour aller + loin avec votre rouleau de massage : 

Le Booster BLACKROLL® (noyau vibrant) peut être ajouté pour intensifier le massage grâce aux vibrations.

Il permet une récupération musculaire plus rapide et peut également être utilisé seul pour le renforcement des muscles
profonds.

en savoir + 

Les caractéristiques du rouleau de massage Blackroll Standard

Longueur : 30 cm
Diamètre : 15 cm
Poids : 152 g
Niveau de dureté : moyenne
Matière : PPE ultra-résistant
Fabriqué en Allemagne
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Attributs du produit :  
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