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Référence en Matériel de Rééducation

Tunturi HG60 - Station de musculation

Codes produits :

Référence 247145

caractéristiques du produit :

Type d'appareil: Poulie

Type d'appareil: Flexion / extension de jambes
Type d'appareil: Station de musculation
Type d'appareil: Presse a pectoraux
Zones travaillées: Dos

Zones travaillées: Fessier

Zones travaillées: Cuisses

Zones travaillées: Epaules

Zones travaillées: Bras

Zones travaillées: Pectoraux

Charge: 70 kg

Longueur: 168 cm

Largeur: 114 cm

Hauteur: 212 cm

Poids: 127 kg

Poids supporté: 150 kg

Durée d'utilisation: 3 h/jour

Garantie: 1 an

Description breve du produit :

La station de musculation HG60 de Tunturi est un modéle haut de gamme et compacte, qui permet de réaliser des
entrainements complets et précis de tous les groupes musculaires. Il permet d'entrainer le haut du corps, ainsi que le
bas du corps, avec une résistance maximale allant jusqu'a 70 kg de charge.

Description du produit :

La station de musculation haut de gamme Tunturi HG60, est concue pour des entrainements complets et précis
de tous les groupes musculaires. Cette station offre une polyvalence exceptionnelle avec 7 postes d'exercice pour un
entrainement complet.

Profitez d'un confort optimal grace au dossier réglable, au revétement durable et aux coussins de rouleaux en mousse.
La résistance maximale de 70 kg, provenant des 10 plaques de 7 kg, garantit des séances d'entrailnement stimulantes.
Les poulies, montées sur des roulements a billes scellés de 10 cm de diamétre, assurent une fluidité maximale, tandis
gue les cables de traction, identiques a ceux utilisés dans l'aviation, garantissent une résistance fiable.

Transformez votre espace d'entrainement avec la polyvalence et la qualité de la station HG60 de Tunturi.

Les atouts de la station de musculation HG60 Tunturi

Polyvalent : avec 7 postes d'exercice, pour un entrainement complet.

Confort garanti : dossier réglable, revétement durable, coussins de rouleaux en mousse.
* Résistance maximale : 70 kg (10 plaques de 7 kg).

e Poulies : sur roulements a billes scellés (lourdes avec 10 cm de diamétre).
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* Cables de traction : identiques a ceux utilisés pour les avion.

https://youtu.be/rs10WyAIfM4

Vous décidez du poids

La station de musculation HG20 dispose d'une pile de poids de 70 kg, avec 10 poids de 7 kg. Décidez vous-méme du
poids que vous utilisez pour un exercice.
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Presse-jambes

En transformant le curl pad en dossier, vous créez une presse a jambes pour les exercices de renforcement des jambes.
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Dossier réglable

Le dossier du banc est réglable, ce qui vous permet d'adopter une position confortable pendant votre entrainement.
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Curl biceps

Le curl pad est également idéal pour les exercices du haut du corps et des bras, par exemple en combinaison avec une
poulie ou un haltere.

La HG60 dispose de 7 postes d’exercices :

e Systeme de poulie haute avec barre latérale pour travailler les dorsaux, épaules et triceps.
¢ Poulie basse avec barre droite et repose-pieds dans les positions assises.

¢ Leg-developer avec manchon en mousse pour les quadriceps et ischio-jambiers.

e Presse a jambes inversée avec résistance jusqu’a 180 kg.

e Développé-couché pour les pectoraux.

* Presse de poitrine a double fonction avec butterfly pour le haut du corps.

e Pupitre a biceps.

Pensée pour les sportifs exigeants, la HG60 de Tunturi offre un niveau de confort, de fluidité et de qualité incomparable

Les caractéristiques de la station de musculation HG60
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e Dimensions : 168 x 114 x 212 cm.

¢ Poids (emballage compris) : 127 kg.

¢ Poids maximal autorisé : 150 kg.

e Durée d'utilisation conseillée : 3h / jour.

e Construction chassis : acier haute résistance avec revétement par poudrage noir mat.

Attributs du produit :
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