
Kinesio Pre-Cut  
   

Codes produits :  

Référence 234112x

   

caractéristiques du produit :  

Spécificités: Classic
Format: Pré-découpé

      

  

Description brève du produit :  

Les Pré-Cut Kinesio  sont des bandes de Kinesio Taping, pré-découpées et prêtes à l’emploi. Ces bandes ont les mêmes
caractéristiques que les rouleaux de Kinesio, mais sont spécialement destinées à la revente auprès de vos patients. 

  

Description du produit :  

Kinesio Pre-Cut : Bandes prédécoupées pour relais patient à domicile

Prolongez vos protocoles de taping en dehors du cabinet, simplement et
efficacement

Les bandes Kinesio Pre-Cut sont conçues pour faciliter le relais de vos applications en autonomie.Prédécoupées
selon les principales zones anatomiques , elles permettent à vos patients de reproduire facilement une pose
correcte à domicile, dans la continuité de votre prise en charge.

Basées sur le Kinesio Tape Tex Classic, elles conservent les propriétés du taping professionnel : diminution des
douleurs, amélioration de la circulation, soutien musculaire et articulaire sans restriction de mobilité.

Ce format prédécoupé est particulièrement adapté pour sécuriser vos protocoles entre les séances et favoriser
l’adhésion du patient à son traitement.

Points clés pour votre pratique

Format prédécoupé par zone pour faciliter l’auto-application par vos patients.
Permet de prolonger les effets du taping entre les séances.
Soutien musculaire et articulaire sans limiter l’amplitude de mouvement.
Aide à réduire les douleurs et tensions.
Technologie Nano-Touch pour une stimulation cutanée continue.
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Coton respirant de haute qualité pour un port prolongé confortable.
Adhésif hypoallergénique, sans latex.
Bonne tenue dans le temps, résistante à l’eau. 
Guide d’application inclus pour sécuriser la pose à domicile.

Les différents modèles de Kinesio Pre Cut disponibles, par zones
Dos Nuque Epaule Genou Poignet Pied Dos

Zone d'action : dos.
Principales indications : Soutien des muscles lombaires.
Pathologies ciblées : Lombalgies, sciatiques, contractures, surmenage musculaire.
Fonction principale : Détend la zone lombaire, améliore la posture et soulage les tensions du bas du dos.
Contenu du kit : 3 bandes en forme de "I" (2 noires + 1 rose).

Nuque

Zone d'action : nuque.
Principales indications : Soulagement des tensions cervicales.
Pathologies ciblées : Torticolis, contractures, douleurs posturales, tensions musculaires.
Fonction principale : Détend la zone cervicale, réduit les raideurs et améliore la mobilité du cou.
Contenu du kit : 1 bande en forme de "I" noire + 2 bandes en forme de "Y" beiges.

Epaule

Zone d'action : épaule.
Principales indications : Soutien musculaire et articulaire.
Pathologies ciblées : Tendinites, lésions de la coiffe des rotateurs, instabilité ou sursollicitation de l’épaule.
Fonction principale : Soulage les douleurs et améliore la stabilité sans restreindre les mouvements.
Contenu du kit : 1 bande en forme de "Y" bleue + 2 bandes en forme de "I" (1 bleue, 1 noire).

Genou

Zone d'action : genou.
Principales indications : Soutien rotulien et réduction de la douleur.
Pathologies ciblées : Syndrome rotulien, douleur de la rotule, tendinopathie du genou, gêne à la marche ou à
la course.
Fonction principale : Soulage les douleurs liées au "genou du coureur", stabilise la rotule et réduit les
gonflements.
Contenu du kit : 1 bande en forme de "Y" noire + 2 bandes en forme de "I" (1 bleue, 1 noire).

Poignet

Zone d'action : poignet.
Principales indications : Soutien tendineux et articulaire.
Pathologies ciblées : Syndrome du canal carpien, douleurs de surmenage, tendinites.
Fonction principale : Maintient le poignet, limite la gêne et améliore la mobilité fine
Contenu du kit : 3 bandes en forme de "I" (2 noires + 1 bleue).

Pied

Zone d'action : Pied.
Principales indications : Soutien de la voûte plantaire.
 Pathologies ciblées : Fasciite plantaire, douleurs au talon, tensions de la plante du pied.
Fonction principale : Soutient la voûte plantaire et réduit la douleur liée à l’inflammation du fascia.
Contenu du kit : 1 bande en forme de "I" bleue + 2 bandes éventail roses.

Conseils d’application à transmettre à vos patients :

1. Appliquer sur une peau propre et sèche afin d’optimiser l’adhérence.
2. Respecter le schéma de pose recommandé selon la zone traitée.
3. Poser la bande sans tension excessive, puis activer l’adhésif par friction manuelle.
4. Attendre environ 30 minutes avant toute activité physique ou exposition à l’eau.
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5. Retirer délicatement dans le sens de la pousse du poil, idéalement sous l’eau tiède pour limiter les irritations.

Les caractéristiques du Kinesio Taping Pre-Cut 

Longueur : dépend de la zone.
Largeur : 5 cm.
Composition : 100 % coton. 
Fabrication : États-Unis.

Kinesio Taping Original

Marque officielle développée par Kenzo Kase, à l’origine du concept de Kinesio Taping , ce produit respecte
la méthode initiale utilisée en rééducation. Il offre une élasticité et une adhérence adaptées à une utilisation
quotidienne en cabinet, pour accompagner efficacement vos patients dans leur récupération fonctionnelle.

Authenticité garantie

Chaque bande de Kinesio Taping authentique porte le papier protecteur imprimé “KINESIO”, garantissant la conformité
à la méthode originale du Dr Kenzo Kase, ainsi qu’un niveau de qualité constant pour votre pratique.

Qu’est-ce que le Kinesio Taping ?

Le Kinesio Taping est une technique de taping permettant de soutenir les structures musculaires et articulaires sans
limiter les amplitudes. Contrairement au strapping classique, il favorise la mobilité tout en stimulant la circulation
lymphatique grâce à un effet de soulèvement cutané. Cet effet contribue à diminuer les pressions sous-cutanées et à
améliorer le confort de vos patients dans leur rééducation.

Exemples de poses de Kinesio Taping Pre Cut
https://youtu.be/_y25rKVb70shttps://youtu.be/LazM8kkX8tEhttps://youtu.be/Y_91lY6X0n8https://youtu.be/JpGtFvyzHZsh
ttps://youtu.be/f9MLoloxtwwhttps://youtu.be/Z0_awAcE86c  

  

Attributs du produit :  

Modèle: Poignet, Nuque, Epaule, Dos, Genou, Pied
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