
Barres lestées  
   

Codes produits :  

Référence 233821x

   

caractéristiques du produit :  

Longueur: 105 cm
Poids: 5 kg
Poids: 1 kg
Poids: 2 kg
Poids: 3 kg
Poids: 1,5 kg
Poids: 4 kg
Poids: 6 kg
Matière: Acier
Type: Barres

      

  

Description brève du produit :  

Les barres lestées sont un outil indispensable au travail de renforcement musculaire, en particulier des épaules, du
buste et du dos.

  

Description du produit :  

Les barres lestées sont indispensables pour travailler le renforcement musculaire du haut du corps, avec une
mobilisation adaptée du dos et des épaules.

Elles possèdent toutes un embout de couleur aux extrémités, selon le poids, pour une meilleure reconnaissance et pour
garantir la sécurité de vos patients. Les barres sont en acier pailleté antidérapant, antichoc, avec un toucher très
confortable. Le diamètre des barres est facile à tenir, pour toutes les morphologies.

Caractéristiques :

Poids Diamètre Couleur
embout

1 kg Ø30 mm Noir

1,5 kg Ø30 mm Orange

2 kg Ø30 mm Bleu

3 kg Ø30 mm Rouge

4 kg Ø40 mm Vert

5 kg Ø40 mm Jaune

6 kg Ø40 mm Violet

Acier antidérapant peint noir
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Antichoc
Longueur : 1,05 m.
Coloris du corps : noir.
Coloris embouts : suivant le poids

  

Attributs du produit :  

Poids: 1 kg, 1,5 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg
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