
Heavymed  
   

Codes produits :  

Référence 209705x

   

caractéristiques du produit :  

Poids: 4 kg
Poids: 0,5 kg
Poids: 5 kg
Poids: 1 kg
Poids: 2 kg
Poids: 3 kg
Type: Balles

      

  

Description brève du produit :  

Les balles Heavymed de Gymnic, disponibles de 500g à 5kg, concentrent leur poids dans un format compact idéal pour
le fitness, la rééducation et l’entraînement sportif. Remplies d'eau, elles offrent une prise en main optimale et
protègent vos sols grâce à leur élasticité.

  

Description du produit :  

Les balles Heavymed de Gymnic sont une évolution innovante du Medecin Balls classiques. Disponibles en 6 poids
allant de 500 grammes à 5 kilos, elles concentrent leur poids dans un volume compact, offrant une grande efficacité
pour vos entraînements. Utilisées tant dans le fitness que pour la rééducation, elles sont remplies exclusivement d'eau,
ce qui permet une manipulation aisée. Leur surface favorise une excellente adhérence, tandis que leur élasticité
préserve vos sols. Améliorez les performances de vos patients et soutenez votre réhabilitation avec les balles
Heavymed, l'outil idéal pour diversifier vos séances d'entraînement.

Les Heavymed sont largement utilisées en fitness (aérobic), en rééducation, ainsi que pour les entrainements sportifs
(volleyball, handball, basket...).

Les balles Heavymed permettent de multiples utilisations
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Coordination
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Mobilisation
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Gainage
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Agilité
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Préhension et manipulation

Équilibre Précédent Suivant

Les caractéristiques des balles HeavyMed
Coloris Poids Diamètre

Vert 500 g 10 cm
Rouge 1 kg 12 cm
Jaune 2 kg 15 cm
Bleu 3 kg 17 cm

Magenta 4 kg 20 cm
Orange 5 kg 23 cm

Produit vendu à l'unité. 

  

Attributs du produit :  

Poids: 500 g, 1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg, 5 kg
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