
 

Squeeze Balls - Jeu de 5  
   

Codes produits :  

Référence : 233728

   

Caractéristiques du produit :  

Diamètre: 5 cm

      

  

Description brève du produit :  

Le Jeu de 5 Squeeze Balls est idéal pour la rééducation des doigts et des articulations de la main. Ce lot de balles
d’exercice est composé de résistances différentes, de très souple à très forte. Les Squeeze Balls sont également
utilisées en Cryothérapie et Thermothérapie.

Avec un diamètre de 5 cm, elles sont également utilisées en tant que balles anti-stress.

  

Description du produit :  

Les Exercise Balls sont un outil idéal pour la rééducation des doigts, des articulations de la main et de l'avant bras. 
Avec les Exercise Balls, il est possible de travailler les muscles séparément ou en tandem. 

Ce lot de 5 balles d'exercice est composé de 5 résistances progressives et différentes : de très souple à très fort.

Ces balles à malaxer peuvent être utilisées pour la rééducation de la main ainsi que pour l'enraiement sportif et le
soulagement des tensions.
Les Exercise Balls sont des outils multifonctions puisqu'elles sont également utilisables en cryothérapie (au
réfrigérateur) et en thermothérapie (10 secondes au micro-ondes).

L'utilisation des Exercise Balls 

Les Exercise Balls sont utilisées pour le traitement de différentes pathologies :

La rééducation des mains et des bras après une opération / un traumatique
Le rétablissement des fonctions des mains, des bras et des épaules après un AVC
La réduction des douleurs et raideurs des doigts, des mains et des poignets arthritiques
La détente des muscles tendus et douloureux
Le soulagement des tensions

FIRN sarl - 35 rue du Général de Lattre de Tassigny - CS 40003 - 67150 ERSTEIN - +33 (0)3 88 59 89 59 - info@firn.fr 



 

Le renforcement des mains et des bras vieillissant

Couleur  Résistance Jaune Très souple Rouge  Souple Vert Moyen Bleu Fort Noir Très fort Caractéristique :

Diamètre : Ø5 cm

  

Attributs du produit :  
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